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Sobre a pesquisa

O Instituto Cactus, entidade filantrépica e de direitos humanos, referéncia em prevengao e promogao de
salde mental no Brasil, em parceria com a Atlasintel, empresa de tecnologia especializada em inteligéncia
de dados, desenvolveram o Panorama da Satide Mental, uma ferramenta inédita e dindmica de pesquisa e
monitoramento da salide mental dos brasileiros.

Num contexto econdmico e social dificil, marcado pelo aumento da pobreza, de desemprego e da desigualda-
de social, como também o drama das mortes provocadas pela pandemia da COVID-19, as pressoes de ordem
psicoemocional vem aumentando, sem que o publico e as autoridades tenham informacdes adequadas sobre
o tamanho e urgéncia de se trabalhar a salide mental.

Em margo de 2022, 3 Organizacao Mundial de Satde (OMS) divulgou um mapeamento global de transtornos
mentais que indicou um crescimento de 25% na prevaléncia de ansiedade e depressao em meio a popula-
¢ao global p6s-COVID-19. Neste relatério, a OMS se baseou em dados coletados pelo estudo “Prevaléncia glo-
bal e impacto dos transtornos depressivos e de ansiedade em 204 paises e territérios por conta da pandemia
do COVID-19”". Esse estudo realizou uma revisao de literatura em 204 paises, compilando estudos regionais
sobre a incidéncia de casos de transtornos de salde mental e, a partir de um modelo préprio, promovendo
estimativas em cima desses numeros. Ao descrever suas limitacdes, o préprio estudo indica a dificuldade de
obtencao de dados estatisticos de alta qualidade, especialmente em paises de menor renda.

Os principais objetivos deste trabalho sao a producao de uma série histérica e inédita sobre a saide mental
da nossa populacgao, permitindo que o tema seja trabalhado com centralidade na nossa sociedade, e fornecer
dados que possam ancorar pesquisas académicas, iniciativas inovadoras e o desenvolvimento de politicas
publicas que visem fortalecer o cuidado e a atencao com a salide mental da populagao brasileira.

O resultado desse monitoramento é traduzido pelo indice Continuo de Avaliagio da Satide Mental (iCASM),
um indice que possibilita um acompanhamento sistematico e global da saide mental da populagao, criado
exclusivamente para expressar de forma numérica algumas das multiplas dimensdes que impactam positiva
e negativamente a salide mental dos individuos.
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O resultado do iCASM, indice Continuo de Avaliacdo da
Salde Mental (escala 0-1000 pontos), construido a par-
tir do Questionario Geral de Saude (QGS-12), ficou em
635 pontos para o 1° trimestre de 2023. Essa medicao
constitui um ponto de referéncia para acompanhar a
evolugao futura, como também para analisar o resul-
tado de segmentos especificos da populagao de forma
comparativa.

A preocupagao com a condi¢ao financeira representa
um dos principais desafios para a salde mental dos bra-
sileiros. Quase 9 em cada 10 respondentes se preocupa-
ram com a sua situagao financeira ao longo das Ultimas
duas semanas.

3 vezes ou mais

58%

1-2 vezes
30%

Nenhuma vez

Para 6 em cada 10, essa preocupacao tem ocorrido com
frequéncia e neste grupo os resultados de salde men-
tal foram inferiores: iCASM de 531 para aqueles que se
preocuparam 3 vezes ou mais com o tema nas Ultimas 2
semanas, em oposicao a um iCASM de 805 para aqueles
que ndo se preocuparam nenhuma vez e em comparagao
com 635 na média populacional.

Nessa mesma linha, chamam a atencdo os resultados do
iCASM para a populagao que estd em busca de emprego,
que reportou um resultado de 494 no iCASM, 186 pontos
abaixo dos assalariados e 141 pontos abaixo da média
populacional. Tais resultados reforgam a importancia de
politicas publicas e acdes que trabalhem questdes de
trabalho e renda intersetorialmente, como partes fun-
damentais e integrantes das politicas de saide mental.

Homem Mulher Género fluido Cisgénero Transgénero
672 600 665 638 445

QOO0 e

No que tange as discussdes de género e identidade de
género, ha uma discrepancia nos resultados do iCASM, e
as populacdes com pontuacdes mais baixas a partir des-
sa coleta sdo a mulheres, com iCASM de 600 pontos,
72 pontos abaixo do iCASM para homens e 35 pontos
abaixo da média populacional e a populagao trans, cujo
iCASM foi de 445, 193 pontos abaixo dos Cis, e 190 pon-
tos abaixo da média populacional.
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Ainda a partir das caracteristicas demograficas, em rela-
¢do a orientacdo sexual, gays, lésbicas e bissexuais: ho-
mossexuais apresentaram iCASM de 576 e bissexuais de
488, 59 pontos e 147 pontos, respectivamente, abaixo da
média populacional, o que também sinaliza para uma ne-
cessidade de priorizacado e olhar atento para estes publi-
cos na conducao de debates e politicas de saide mental.

16a24 25a34 35a44 45a5% 60a100
534 566 642 699 757

60000

No que diz respeito as faixas etarias, os resultados indi-
cam que os mais jovens s3o aqueles com pontuagdes
mais baixas de salide mental, sendo que os jovens até 24
anos apresentaram um iCASM de 534 pontos, 105 pon-
tos abaixo da média entre as faixas etérias, e 101 pontos
abaixo da média populacional.

Habitos, preocupacées e relagdes pessoais

Pessoas com maiores redes de apoio e relacdes mais
saudaveis com familia e amigos, seja em termos familia-
res ou em relacao a amizades, apresentaram pontuacoes
no iCASM mais elevadas que a média geral: aqueles que
nao reportaram brigas com familiares nas Ultimas duas
semanas apresentaram um iCASM de 715, em oposicao a
um iCASM de 370 entre aqueles que reportaram 3 vezes
ou mais episédios de brigas neste mesmo periodo. No
que diz respeito ao encontro com amigos, agueles que se
encontraram com amigos 3 ou mais vezes nas Ultimas 2
semanas reportaram iCASM de 734 vs 508 daqueles que
nao se encontraram com amigos no periodo.

A autopercepg¢ido sobre a beleza e inteligéncia tam-
bém foram fatores relevantes. Aqueles que reportaram
ter se sentido pouco atraentes 3 vezes ou mais nas Ulti-
mas duas semanas apresentaram um iCASM de 384 (vs
776 com aqueles que nao tiveram este sentimento, e 635
da média populacional). Entre aqueles que se sentiram
menos inteligentes 3 vezes ou mais nas Ultimas duas
semanas, o iCASM foi de 326, vs 752 entre 0os que nao
tiveram essa preocupagao.

O bullying também apareceu como importante fator,
sendo que o indice chegou a 486 entre aqueles que re-
portaram bullying de 3 vezes ou mais nas Ultimas se-
manas, em comparagao com um indice de 659 dos que
nao reportaram nenhum episddio. Por fim, destaca-se
também a dor crdnica, ja que 0 iICASM entre aqueles que
reportaram 3 ou mais vezes dor cronica nas Ultimas 2
semanas foi de 515, em comparagao com 692 daqueles
sem dor cronica.
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A pesquisa também pode identificar como os brasileiros
estdo cuidando de sua salde mental do ponto de vista
do uso de psicoterapia, medicacao, terapias alternativas,
além de indicar qual o tipo de servico acessado (publico
vs privado) e o gasto médio com salde mental nos Ulti-
mos doze meses.

Entre os principais achados, destacam-se:

Insatisfagdo com os servigos de saide

41% dos brasileiros afirmam estar insatisfeitos com os
servicos de salde em algum grau, enquanto que 30%
afirmam-se satisfeitos ou muito satisfeitos.

Muito insatisfeito

25%

Insatisfeito
16%

Indiferente

Satisfeito
17%

Muito satisfeito
13%

Servicos hospitalares em satide mental

11,7% dos brasileiros afirmam ter utilizado servicos
hospitalares em salde mental nos Gltimos 12 meses,
incluindo servicos de enfermaria em hospital geral, hos-
pital psiquiatrico, hospital dia, pronto atendimento e
urgéncia. 7,1% afirmam ter recebido algum diagnéstico
de satide mental no Sistema Unico de Sadde (SUS), nos
Gltimos 12 meses, durante uma consulta de rotina. Entre
0s que mais utilizaram, estao:

Pessoas homossexuais

29,4%

Pessoas assexuais
264%

Pessoas com consumao de entarpecentes (3 vezes ou mais ao longo das 3 dltimas semanas)
25,6%

Gravidas e pessoas com filho de até 2 anos
24,4%

Gastos com atendimento em saiide mental

62,1% dos brasileiros reportaram nao terem tido gastos
do préprio bolso para atendimento em salde mental
nos Gltimos 12 meses, enquanto que 9,7% reportaram
um gasto mensal de mais de R$500 com estes cuidados.

62,1%
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Servicos de saiide mental

62,5% dos respondentes afirmaram nao utilizarem ser-
vicos de salde mental, enquanto que 20,9% reportaram
utilizar servigos privados e 16,6% servicos publicos.

Naio utilizo

62,5%

Privados
20,9%

Publicos

16,6%

Psiquiatra ou psicélogo

19,1% dos brasileiros afirma ter consultado algum psi-
quiatra ou psicélogo nos Ultimos 12 meses, tendo a
maioria feito apenas uma ou duas consultas no periodo
(64,4%).

1-2 vezes
64,4%

Mais do que 5 vezes

3-5 vezes

Psicoterapia

5% dos brasileiros relataram estar fazendo psicoterapia
(trés vezes menos do que aqueles que relatam fazer uso
de medicacao), sendo que mais da metade deles (56,9%)
relatou estar fazendo ha mais de um ano.

Mais do que 1 ano

56,9%

Menos de 1 ano

17,6%

Menos de 3 meses
13,7%

Menos de 6 meses

11,8%

Medicacao de uso continuo

16,6% da populagao relatou estar tomando medicagao
de uso continuo para problemas emocionais, comporta-
mentais ou relacionado ao uso de substancias, sendo a
grande maioria fazendo uso ha mais de um ano (77,7%).

Mais do que 1 ano

77.7%

Menos de 1 ano
8,4%

Menos de 3 meses
7.8%

Menos de 6 meses
6%

Outras terapias

11,9% da populagao afirmou fazer algum tipo de terapia,
como meditacao, ioga, fitoterapia, massagem, entre ou-
tros, além do tratamento médico ou psicolégico.
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Metodologia

O Panorama da Salde Mental tem a capacidade de prover dados robustos, que podem atuar como pedra
fundamental na execugao de tais revisoes de literatura e estudos académicos, tanto por si s, quanto como
método de corroboragao de dados obtidos através de outras metodologias.

A metodologia empregada pelo Panorama permite obtermos uma base de dados com representatividade
estatistica, fator que muitos estudos académicos enfrentam dificuldades de atingir, considerando os custos
envolvidos. Além disso, a base gerada tem um escopo amplo, reunindo diversas variaveis demograficas, que
nem sempre sao facilmente obtidas na académica, permitindo analises a niveis altamente granulares.

A metodologia de coleta e gestao dos dados permite facil e ampla aplicagdo dos questionarios, possibilitando
alta escalabilidade e replicabilidade do projeto. E, por ser pautado em uma literatura conceituada internacio-
nalmente, pode ser facilmente aplicado além do contexto brasileiro, permitindo a criagdo de uma base com
métricas unificadas em escala global. Desta forma, o Panorama oferece ferramentas capazes de construir
séries histéricas com mais facilidade do que através de outras metodologias, permitindo o registro e monito-
ramento de resultados ao longo do tempo com consisténcia.

Mddulo Fixo

A pesquisa conta com um modulo fixo, desenvolvido por meio de dois questionarios utilizados e valida-
dos internacionalmente: GHQ-12 (Questionario Geral de Saude - 12 / General Health Questionnaire) e o PHQ-9
(Questionario de Salde do Paciente / Patient Health Questionnaire), associados a outros questionamentos rela-
cionados ao cotidiano dos brasileiros e seus habitos, com o objetivo de investigarmos o impacto dos mesmos
na salde mental da populacao brasileira.

A partir de uma analise das dimensdes do GHQ-12, os dados do médulo fixo da pesquisa permitiram a criagao
de um indicador inédito: o indice Continuo de Avaliagio da Satide Mental (ICASM). Esse indice utiliza uma
escala de 0 a 1000 para refletir o estado geral da salde mental da populagao brasileira em um determinado
periodo de tempo, bem como acompanhar a evolucao e variagdes do iCASM ao longo do tempo.

Mddulo Variavel

Além do médulo fixo, o estudo possui mddulos variaveis a serem aplicados a cada nova coleta com o objetivo
de investigar temas que integram a multifatorialidade contida no universo da saide mental. O médulo vari-
avel desta primeira edicdo da pesquisa aborda o tema: “Como os brasileiros estdo cuidando da sua satide
mental?”, passando pelo uso e acesso a servigos de salde, tipos de servico utilizados (ex: psicologia e psi-
quiatria), uso de medicamentos, e gastos para tanto, acesso a psicoterapia, outros servicos de salde mental
e 0 uso de medicamentos.
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Metodologia de coleta

Random Digital Recruitment!
Atlas RDR

Populagao alvo
Populacao brasileira acima
de 16 anos

Perfil da amostra

Sexo

Mulher 51,1%
Homem 48,3%
N&o-binario 0,6%
Identidade de Género

Cisgénero 94,6%
Género-fluido 3,6%
Transgénero 1,7%
Orientagao Sexual

Heterossexual 81,8%
Outra/prefiro ndo me classificar 6,3%
Bissexual 57%
Homossexual 4,5%
Pansexual 1,0%
Assexual 0,7%
Escolaridade

iEnnCscl)rer:)prlztééjlo completo ou 551%
iEnnngr;?pslgfoerior completo ou 27.0%
Ensino fundamental completo

ou incompleto ou sem educacao  18,0%
formal

Ocupacgao - Nao PEA

Trabalha ou procura emprego 44.5%
Outra ocupagao 41,5%
Aposentado 8,1%
Tarefas domésticas 2,9%
Estudante 2,9%

Amostra
2.248 respondentes

Margem de erro?

2,0 p.p.

Renda familiar mensal

Até R$ 2.000 37,9%
R$ 2.000 a 3.000 27,0%
R$ 3.000 a 5.000 21,5%
R$ 5.000 a 10.000 8,8%
Mais de R$ 10.000 4,7%
Regiao

Sudeste 43,8%
Nordeste 24.9%
Sul 13,7%
Centro-Oeste 9,6%
Norte 8,1%
Religiao

Catdlico 33,9%
Evangélico 25,8%
Crente Sem Religiao 18,3%
Outra Religiao 12,9%
Ateus e Agnosticos 91%

Trabalhando/Procurando Emprego?

Sim 64,2%
Nao 35,8%
Ocupacao - PEA

Nao trabalha nem procura 37.9%
emprego

Profissional assalariado 27,0%
Procurando emprego 21,5%
Profissional liberal/auténomo 8,8%
Empresario 4,7%

Periodo

19/01-20/02/2023

Nivel de confianca da margem de erro

95%

Faixa etdria

16-24 18,7%
25-34 23,5%
35-44 19,8%
45-59 21,5%
60-100 16,5%
Raca

Branca 45,8%
Parda 41,3%
Preta 10,8%
Amarela 1,8%
Indigena 0,4%
Estado civil

Solteiro 44.5%
Casado 41,5%
Divorciado 8,1%
Separado 2,9%
Vidvo 2,9%
Tem filho(s) ou esta esperando?

Sim 57,2%
Nao 42,8%
Idade do filho mais novo

N3o tem filho 42,8%
18 anos ou mais 26,6%
12 até 17 anos 71%
3 até 5anos 6,9%
6 até 8 anos 6,5%
Até 2 anos 47%
9 até 11 anos 4.0%
Cravida/Esperando filho 1,4%

'O recrutamento e participacao na pesquisa ocorre no formato online. Portanto, os respondentes representam a populagao com acesso
a internet. A estimagao € feita através da metodologia proprietaria da Atlasintel. A populagdo sem acesso aos questionarios da Atlas é
representada via proxy na amostra final mediante a operacionalizacdo de pesos maiores para respondentes com as mesmas caracteristicas
em termos de geolocalizacdo, nivel socioeconémico, escolaridade, e faixa etaria.

2 F importante ressaltar que dentro de grupos especificos, dependendo do tamanho de cada um dentro da amostra, as margens de erro
sao proporcionalmente maiores. Portanto, em categorias com pouca representatividade amostral (i.e. transgénero, pansexual, assexual e

gravidas), as margens de erro sao maiores.

a7y CACTUS

ot INSTITUTO

Atlasintel

www.panoramasaudemental.org 9


https://panoramasaudemental.org

indice Continuo de
Avaliacao da Saude
Mental (iCASM)

CACTUS ‘ OAtIasIntel WWW.panoramasau dementa l.org | 10



https://panoramasaudemental.org

Panorama da Saude Mental 2. Indice Continuo de Avaliacdo da Salide Mental (iCASM) 1° semestre 2023

indice Continuo de Avaliacio da Satude
Mental (iCASM)

O Indice Continuo de Avaliacio da Satde Mental reflete, dentro de um ndmero Gnico, o estado geral da saude
mental da populacao brasileira, permitindo acompanhar sua evolucao ao longo do tempo e realizar com-
paragdes com outros paises. Com base nesses objetivos, o indice foi construido a partir das dimensdes do
Questionario Ceral de Salde (GHQ-12).

A presente pesquisa realizou estudo de analise fatorial, que identificou trés agrupamentos de respostas cor-
relacionadas ao GHQ-12. Para fins expositivos, chamaremos essas dimensdes de Confianga, Vitalidade e Foco.

b

%—m Tem perdido a confianga em si mesmo
GHQ-11

Tem pensado que é uma pessoa inttil

Tem perdido o sono por causa das suas preocupagoes
Tem se sentido constantemente esgotado e sob pressdo
Tem tido a sensagédo de que ndo pode superar suas dificuldades

Tem se sentido infeliz ou deprimido

——He;LENN Tem conseguido se concentrar bem naquilo que faz
—— LeOEEN Tem sentido que esta desempenhando um papel util na vida

@ —— Qe LEIEY Te se sentido capaz de tomar decisdes

—— MR Erl Tem realizado com satisfagdo suas atividades do dia-a-dia

e[0Bi:8 Tem sido capaz de enfrentar seus problemas adequadamente

—— L 0EFA Se sente razoavelmente feliz, considerando as circustancias

A confianca reflete a autoestima que o individuo tem sobre si mesmo e a autoconfianca sobre seu papel na
sociedade.

A vitalidade reflete a disposicao e a capacidade de acao dos individuos para superar os desafios e adversida-
des do cotidiano, assim como o sofrimento psiquico associado a eles e o seu sofrimento psiquico diante delas.

O foco reflete a habilidade de o individuo se relacionar com seu entorno de forma produtiva, conseguindo se
concentrar, tomar decisdes e realizar suas atividades cotidianas.

As trés dimensodes possuem pesos iguais dentro do iICASM e devem ser lidos em conjunto e de forma com-
plementar para uma visdo mais ampla acerca do bem-estar psiquico de uma populag¢do. Para uma visao com-
pleta sobre a salde mental é importante que estes indicadores sejam lidos em conjunto com os contextos e
estruturas sociais em que os respectivos grupos estudados estao inseridos.
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Metodologia de calculo e interpretacao doiCASM

O iCASM é calculado em uma escala entre 0 e 1000 pontos e representa a média simples dos resultados em
cada uma de suas trés dimensdes: Confianga, Vitalidade e Foco. O iCASM pode ser estimado em nivel indivi-
dual e, a partir de médias, em nivel de grupos e da sociedade como um todo.

Em nivel do individuo, um resultado préximo a mil seria associado ao méximo de foco, vitalidade e confianca
que a pessoa pode declarar no contexto do Questionario de Saude Ceral (GHQ-12).

Em nivel de sociedade, um resultado proximo a mil corresponderia a uma situacdo na qual todas as pessoas
reportaram esse nivel maximo. No polo oposto, um resultado préximo a zero corresponderia a uma situagao
de completa perda de confianga, vitalidade e foco para todos os membros da sociedade. No entanto, esses
dois extremos sao construgoes tedricas, pois € dificil imaginar que uma situagao de estresse extremo ou de
perfeita harmonia possa ser alcancada por todos em algum momento.

O iCASM possibilita um acompanhamento sistematico e global da salide mental da populacdo, informando
aos tomadores de decisdo e a sociedade como um todo sobre um fendmeno crucial para a nossa sociedade,
mas tao pouco abordado no espaco publico.

E importante destacar que 0 iCASM ndo é um diagnéstico clinico. Tanto no nivel do individuo quanto da so-
ciedade, a abordagem psicométrica precisa ser entendida como uma ancora de analise e previsao, ndo como
um diagndstico deterministico e definitivo. O iCASM nao pretende ser conclusivo sobre uma defini¢ao Unica
de salde mental, que, por sua natureza, envolveria a discussao de diversos outros componentes individuais
e estruturais. O iICASM se propde a ser uma ferramenta que, por sua recorréncia e granularidade de informa-
cOes, podera, de forma inédita, ancorar o desenvolvimento de iniciativas e politicas plblicas para fortalecer o
cuidado com a salde mental da populacao, além de orientar pesquisas académicas e inovagoes nesse campo.
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Resultado global

0O iCASM do 1° semestre de 2023 ficou em 635 pontos. Este resultado estabelece o inicio de uma série
histérica que permitirad a observagao do comportamento do indice ao longo do tempo. De maneira global,
os brasileiros apresentaram resultados mais positivos na dimensao Confianga e mais negativos na dimensao
Foco. A partir de uma andlise granular, utilizando diferentes recortes, buscamos trazer inferéncias sobre como
o resultado da pesquisa se reflete para diferentes grupos, como também sobre possiveis hipdteses para ex-
plicar os padroes observados.

[ICASM: 635 |

@ conFiaNGA: 733
VITALIDADE: 637

O roco:535
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Resultados iCASM por dimensoes

Confianca [733]

Em geral, os brasileiros se declaram confiantes, com 60% afirmando ter confianca em si mesmo. No entanto,
é importante destacar que uma parcela significativa tem relatado ter perdido a confianca em si (17%) e até
se considerando uma pessoa inUtil (17%) com uma frequéncia maior do que o habitual nas Ultimas semanas.

Q5G10 - Tem perdido a confianga em si mesmo

60 12 17

QS5G11 - Tem pensado que & uma pessoa inttil

67 9 17

M Absolutamente nio Como de costume  [1 Pouco mais do que de costume [l Muito mais que de costume

Vitalidade [637]

Quase um quarto dos brasileiros (24%) tem se sentido constantemente esgotado e sob pressdo nas Ultimas
semanas, muito mais do que de costume. Um quinto (21%) declara ter perdido o sono frequentemente e ter
tido a sensacdo de que ndo pode superar suas dificuldades. 17% declaram ter se sentido muito mais infeliz e
deprimido que normalmente.

QSGO5 - Tem se sentido constantemente esgotado e sob pressao

16 24

QSGO02 - Tem perdido o sono frequentemente por causa das suas preocupagdes

46 18 21

QSGO6 - Tem tido a sensagao de que ndo pode superar suas dificuldades

4 16 21

|

QSGO09 - Tem se sentido infeliz e deprimido

6 15 17

|

[l Absolutamente nio Como de costume  [1 Pouco mais do que de costume [l Muito mais que de costume

Foco [535]

Apenas um quarto da populagao brasileira acima de 16 anos declara que ao longo das Ultimas semanas con-
seguiu se concentrar bem naquilo que faz muito menos que de costume, nao tem realizado com satisfacao
suas atividades do dia-a-dia e nao tem sido capaz de enfrentar seus problemas adequadamente.

QSGO3 - Tem sentido que estd desempenhando um papel Gtil na vida

27 15 26

QSGO7- Tem realizado com satisfacio suas atividades normais do dia-a-dia

27 18 25

QSGO01 - Tem conseguido se concentrar bem naquilo que faz

26 19 20

QSGO8 - Tem sido capaz de enfrentar seus problemas adequadamente

) ils 26

QS5G12- Se sente razoavelmente feliz, considerando todas as circunstancias

23 16 28

QSGO04 - Tem se sentido capaz de tomar decisdes

22 12 32

M Muito menos do que de costume 1l Menos do que de costume Como de costume [l Mais gue de costume

*Pontuacoes das respostas em escala Likert (%).
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Classificacao iCASM

Menores classificaces

Orientagao sexual: Pansexual

427

Identidade de género: Transgénero
I < 45

Orientagdo sexual: Assexual
I 55

Orientacao sexual: Bissexual
[

Ocupagao PEA: Procurando emprego
I, 5

Ocupacgao Nao-PEA: Estudante

522
Idade: 16 a 24 anos
534
Ocupacao: Tarefas domésticas
542
Religido: Ateu ou agnéstico
548
Idade: 25 a 34 anos
566
Renda: R$0-2.000
576

Orientagao sexual: Homossexual
I 576

Fstado civil: Solteiro
I 5 23

Sem filhos
I 507

Género: Mulher
I, 600

OO0 0 O

Caracteristicas demograficas

Género e Identidade de género

Homem Mulher Nao-binario
672 600 627

e @

Maiores classificacbes

Ocupacao PEA: Empresario
766
Idade: 60 a 100
757
Ocupacgio Nio-PEA: Aposentado
748
Renda: Acima de R$10.000
737
Filhos: 18 anos ou mais
729
Idade: 45 a 59
699
Renda: R$3.000-5.000
687
Renda: R$5.000-10.000
686
Ocupacio PEA: Assalariado
680
Género: Homem
672
Escolaridade: Ensino Fundamental
672
Regiao: Centro-oeste
671
Religido: Evangélico
669
Raga: Indigina
663
Orientacdo sexual: Hetero
656
Género fluido Cisgénero Transgénero

665 638

O

445

Os homens obtiveram uma pontuag¢ao maior do que as mulheres em cada uma das trés dimensodes do indice
de salide mental. As mulheres também tiveram um resultado iCASM inferior aos respondentes nao-binarios,
cabendo ressaltar, no entanto uma inversao de padroes: para mulheres, os indices de confianga sao mais altos
enquanto para os nao-binarios, a dimensao vitalidade teve indices maiores.

Em termos de identidade de género, destacamos um resultado importante do estudo: os respondentes que
se identificam como transgénero obtiveram o resultado mais baixo dentre todas as categorias demograficas
avaliadas pelo estudo, 445. Esse valor se contrasta claramente com o resultado daqueles que se identificam
como cisgénero (638), que alcancaram o mesmo nivel da média nacional no iICASM.

y CACTUS
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Orientacao sexual

Hetero Qutra Homossexual Bissexual Assexual Pansexual
656 596 576 488 485 427

S0 00 o

Apenas os respondentes que se declararam heterossexuais obtiveram um resultado acima da média nacio-
nal no iICASM: 656 enquanto a média nacional de 635. Aqueles que se declararam homossexuais tiveram um
resultado abaixo da média (576), mas que ainda assim estd em um patamar acima das demais orientagdes
sexuais. Bissexuais, assexuais e pansexuais tiveram pontuacoes abaixo de 500, sendo as menores entre todas
as diferentes orientacoes.

Nivel educacional

Fundamental Ensino Médio Ensino Superior  N3o foram identificadas diferencas relevantes na
B2 b2t Sl pontuacao das trés demografias, todas girando em

@ @ torno do Indice Geral. Dito isso, o grupo daqueles que

possuem apenas ensino fundamental ou ndo pos-
suem educacao formal apresentou o melhor resulta-

do (672).
Nivel socioeconémico
R$0-2.000 R$2.000-3.000 R$3.000-5.000 R$5.000-10.000 Acima de R$10.000
576 644 687 686 737

® @ EE

E possivel identificar uma associacio entre o aumento na renda e uma melhor pontuacio no indice. Ou seja,
0s mais pobres tendem a apresentar piores resultados, enquanto os mais ricos apresentam melhores resulta-
dos. Outros fatores econémicos foram identificados (como desemprego e niveis de preocupacdo em relagao
a situagao financeira) que também parecem fundamentar a tese de que este tema é um dos principais fatores
associados com a salde mental do brasileiro. A literatura académica ja observa padroes similares que sao cor-
roborados neste estudo. Dados de estudos apontam para a associacao entre salario e status socioecondomico
e salde mental, indicando que pessoas com salarios mais baixos sofrem mais com problemas relacionados a
saude mental.

Idade
16 a 24 60 a 100

Quanto mais jovem, menor o indice de saide mental. Especificamente, a faixa etaria de 16 a 24 anos obteve
apenas 534 pontos, um nivel abaixo da média nacional, colocando, dessa forma, em destaque a importancia
de melhor entender o tipo e a magnitude dos desafios psicolégicos enfrentados pelos mais jovens, visto o
efeito potencialmente duradouro dessa fase formativa sobre as trajetérias de salide mental ao longo da vida.
Os resultados melhoram progressivamente entre aqueles acima de 35 anos, sendo que aqueles com mais de
60 anos obtiveram maior pontuacao (757).

INSTITUTO
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Raca
Indigena Branca Preta Parda Amarela
663 642 617 633 612

20000

As respostas relativas a “raga ou cor” autodeclarada da populagao brasileira ndo apresentaram grandes varia-
¢bes em relacdo a média populacional de 635. No comparativo entre as ragas autodeclaradas pelos respon-
dentes da pesquisa, observamos que ha uma flutuagao para baixo do iCASM de pretos, pardos e amarelos.
Os indigenas, em comparacao as demais racas pesquisadas, apresentaram confianga reduzida em si mesmos.

Religiao
Evangélico Catdlico Crente s/ religido  Outra religido Ateu ou agnostico
669 651 629 598

OO0 o e

Aqueles que possuem alguma crenca tiveram pontuag¢des mais altas no iCASM. J& ateus e agndsticos obti-
veram resultados quase cem pontos abaixo da média nacional, atingindo 548. Combinado ao dado de que
pessoas que visitam templos com mais frequéncia tendem a apresentar menos sinais de problemas relacio-
nados a salde mental, esse padrao pode abrir espaco para reflexdes sobre o papel da religiao como colchdo
psicoemocional, ou como mecanismo de autoprotecdo da salide mental dos individuos. A literatura académi-
ca corrobora tal achado, visando a ampla gama de estudos que observam uma contribuicdo positiva de uma
religiosidade a salde mental do sujeito, quando bem integrada a sua vida.

Perfil ocupacional

Populacdo economicamente ativa Populacdo que n3o participa do mercado de trabalho
Empresario Assalariado Procurando Aposentado Tarefas domésticas Estudante
766 680 emprego 748 542 522

Qo6 o

No contexto da populagao economicamente ativa, as pessoas que estdo procurando emprego (aprox. 8,1%
da PEA de acordo com os dados do IBGE para o Gltimo trimestre de 2022) aparecem com um indice iCASM
abaixo de 500 pontos, enquanto os empresarios possuem o melhor indice: 766. O resultado melhor entre
empresarios se reflete em todas as dimensdes do iCASM: confianca, vitalidade e foco.

Para a populagdo que esta fora do mercado de trabalho, o pior resultado aparece para estudantes (522),
com destaque para a pontuagao relativamente baixa para o segmento de respondentes cuja ocupagao princi-
pal sdo as tarefas domésticas. Em contrapartida, os aposentados possuem um indice iCASM alto (748).

Importante: £ necessario considerar que margem de erro da pesquisa varia proporcionalmente ao ta-
manho da amostra de cada segmento demografico. Além disso, é preciso monitorar os resultados ao
longo do tempo e em complemento a outras analises, para avaliar o quanto se confirmam, tendo em
vista a literatura existente sobre o tema.
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Questionario de Saiide Mental (PHQ-9)

Metodologia

O Questionario sobre a Saide Mental do Paciente (em inglés, PHQ-9 - Patient Health Questionnaire) foi desen-
volvido por pesquisadores da Universidade de Columbia (EUA) e trata-se de um instrumento de rastreio de
presenca e gravidade dos sintomas de transtorno depressivo maior (TDM) nos individuos.

O questionario é composto por 9 perguntas:

1. Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas.

. Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem perspectiva.

. Dificuldade para pegar no sono ou permanecer dormindo, ou dormir mais do que de costume.

. Se sentir cansado(a) ou com pouca energia.

. Falta de apetite ou comendo demais.

. Se sentir mal consigo mesmo(a) — ou achar que vocé é um fracasso ou que decepcionou sua familia ou
vocé mesmo(a).
Dificuldade para se concentrar nas coisas, como ler o jornal ou ver televisio.

. Lentidao para se movimentar ou falar, a ponto das outras pessoas perceberem? Ou o oposto — estar tao
agitado/a ou irrequieto/a que vocé fica andando de um lado para o outro muito mais do que de costume?

9. Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto(a).

o Ul AN

o N

Escala de frequéncia

Como o presente estudo tem a intencao de usar o PHQ-9 apenas como parametro informativo e nao diag-
noéstico, as respostas foram divididas em “Nao” (nenhuma vez) e “Sim” (varios dias, mais da metade dos
dias e quase todos os dias). Essa divisao permite avaliar quais aspectos abordados pelo PHQ-9 afetam os
respondentes de maneira pronunciada.

nenhuma vez varios dias mais da metade dos dias quase todos os dias

T
unéon uSimn
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Respostas do PHQ-9

Populacao geral

A andlise da resposta ao PHQ-9 aponta que a maioria dos respondentes apresentam queixas relacionadas ao
sono (60%) e se sentem cansados (68%). De acordo com estudos recentes, a qualidade do sono dos brasilei-
ros tem piorado. Em contrapartida, cada vez mais o papel do sono na qualidade de vida dos individuos tem
ganhado destaque e entende-se que o sono reparador é aliado na protecdo da saide mental.

Em relagdo ao cansaco, estudos sugerem relacdo com os niveis de estresse dos individuos. Isso pode ser
tanto no campo profissional como pessoal e pode acarretar em sintomas fisicos e mentais. Quando ligado ao
trabalho, pode se agravar levando a sindrome de Burnout, por exemplo.

Metade dos respondentes apresentaram mudancgas no apetite e reportaram estar se sentindo para baixo
ou “deprimido”. Alinhado a esse Ultimo dado, 54% afirmaram que sentem pouco interesse ou prazer em
fazer as coisas.

O fato de 50% ou mais terem respondido afirmativamente para mais da metade das perguntas do questio-
nario reforca a importancia de abordar esses temas no contexto da salide mental dos brasileiros. Ainda cabe
ressaltar os resultados do item pensar em se ferir ou preferir estar morto, que obteve resposta positiva de
20% dos respondentes, correspondendo a 1 em cada 5 individuos.

Se sentir cansado/a ou com pouca energia

6 800

Dificuldade para pegar no sono ou permanecer dormindo, ou dormir mais do que de costume

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas

54%

Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem perspectiva

51%

Falta de apetite ou comendo demais

5 000

Dificuldade para se concentrar nas coisas, como ler o jornal ou ver televisio

45%
Se sentir mal consigo mesma/a - ou achar que vocé é um fracasso ou que decepcionou sua familia
ou vocé mesmo/a

42%

Lentidao para se movimentar ou falar, a ponto das outras pessoas perceberem?

32%

I

Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto/a

20%

M Sim Nao
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Cruzamentos demograficos

Mulheres

Os resultados da pesquisa indicam que, de maneira geral, mulheres responderam “Sim” para as perguntas
do PHQ-9 com mais frequéncia que os homens. Nota-se que isso corrobora a tendéncia observada na proxi-
ma sec¢do, na qual mulheres também tendem a ter acompanhamento psicoterapico e utilizar medicacoes de
forma mais frequente.

Ja é bem documentado que mulheres tendem a apresentar indices de transtornos de salide mental maiores
do que homens. Isso se deve tanto a fatores biolégicos quanto ao contexto social. Mulheres sdo mais expos-
tas a violéncia, assédio, sobrecarga de tarefas e desbalanceamento nas dindmicas de poder e status, devido
as diferencas estruturais entre homens e mulheres. Esse desequilibrio de poder faz com que as mulheres
vivenciam situacoes de alto estresse e vulnerabilidade, impactando n3o sé a salde mental, como também o
acesso a meios de prevencao e tratamento.

Vale ressaltar também que a construcao social a partir de género pode ser um fator negativo para a salde
mental dos homens, uma vez que esses tém mais resisténcia em reconhecer a importancia da satde mental
e procurar ajuda.

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas
Mulher 58%

Homem 50%

Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem perspectiva
Mulher 55%

Homem 45%

Se sentir cansado/a ou com pouca energia
73%

Mulher

Homem 63%

Se sentir mal consigo mesmo/a ou achar que vocé é um fracasso ou que decepcionou sua familia ou
vocé mesmo/a

Mulher 46%

Homem 38%

Dificuldade para se concentrar nas coisas, como ler o jornal ou ver televisdo
Mulher 50%

Homem 39%

Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto/a

Mulher 21%

Homem 19%

M Sim Nao
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Populacao trans

Os dados mostram que a populagao trans apresenta maior frequéncia de queixas em relagao as perguntas
do PHQ-9, comparado as grupos de respondentes cis e fluido. Vale ressaltar que a populagao trans apresen-
tou o maior indice de criticas em relacao ao acesso a salde, dentre todas as demografias, o que ressalta as
dificuldades enfrentadas por esse grupo especifico. Estudos reportam que pessoas trans apresentam maior
prevaléncia de transtornos mentais.

O Brasil se mantém ha 14 anos no topo da lista de paises com maior morte de pessoas transgéneras. A ex-
pectativa de vida de mulheres transgéneras e travestis é de 35 anos, comparado com 74,9 na populagao geral.
Além disso, sao reportadas violéncias didrias como desrespeito ao nome social, proibicao de uso de banheiros
de acordo com o género, abusos verbais e fisicos e dificuldade de estudar e conseguir emprego. Isso pode
acarretar em traumas e na diminuigao de qualidade de vida, que ajudam a explicar as queixas desse grupo em
relagdo aos comportamentos que afetam diretamente a salide mental.

Em consonancia com a literatura atual, mais da metade dos respondentes que se declararam trans reporta-
ram pensar em se ferir ou preferir estar morto. Combinado com os outros dados dessa pesquisa, reforca-se
a necessidade de ampliar 0 acesso e a qualidade dos servicos de salide para essa populacao.

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas
Trans 69%

Cis

Fluido 41%

w
z Y
3

Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem perspectiva
Trans 58%

Cis 51%

Fluido 44%

Se sentir cansado/a ou com pouca energia

Trans 87%

‘

Cis

68%

Fluido

59%

Se sentir mal consigo mesmo/a ou achar que vocé é um fracasso ou que decepcionou sua familia

o
c
<
=]
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o
3
)
w
3
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Trans 69%
Cis 42%

Fluido 39%

Dificuldade para se concentrar nas coisas, como ler o jornal ou ver televisao

Trans

Cis 45%

o
2
-

Fluido 30%

Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto/a
Trans 58%

Cis

Fluido

M Sim Nao
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LGBTQIA+

Todas as orientacdes que foram estudadas dentro do espectro LGBTQIA+ responderam “sim” as perguntas
do PHQ-9 com maior frequéncia em comparagao aos individuos heterossexuais. Como reflexo dessa maior
ocorréncia, observamos uma adesao mais elevada desses grupos a acompanhamentos psicoterapéuticos
de rotina. Resultados publicados por érgdos internacionais apontam que pessoas nao-heterossexuais tém
maior chance de apresentarem transtornos de satide mental. Destaca-se ainda que a popula¢do LGBTQIA+
é frequentemente excluida das pesquisas de Censo, o que gera subnotificacdo dos dados, sugerindo que a
diferenca entre esse grupo e os heterossexuais deve ser ainda maior.

De maneira geral, respondentes dos grupos pansexual, bissexual e assexual, apresentaram porcentagens
maiores de resposta afirmativa, comparado com o grupo homossexual. Recentemente, as comparacoes entre
a salde mental de diferentes orientacdes sexuais nao-heterossexuais passaram a ganhar forca e corroboram
com os achados aqui apresentados. Hipotetiza-se que ocorra discriminacao na prépria comunidade e falta
de validacao. Também é frequente a associacao da bissexualidade e pansexualidade com promiscuidade e
imaturidade e da assexualidade com frieza ou incapacidade de formar relagdes afetivas. Esses dados corro-
boram com a necessidade de criar servicos especializados para essa populagao, que consigam incorporar as
necessidades desse grupo dentro do espectro de prevencao e tratamento.

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas
pssenual

Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem perspectiva
f—
Qutra 54%
Hetero 47%

93%
92%
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Assexual 87%
Homo 78%
Qutra 56%

Se sentir mal consigo mesmo/a ou achar que vocé é um fracasso ou que decepcionou sua familia
ou vocé mesmo/a

Bi
Assexua
Outr
Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto/a
B
Assexcal

M Sim Nao
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Jovens

A populacao mais jovem apresenta maior queixa em relagao aos pontos levantados pelo PHQ-9, com esses
indices diminuindo paralelamente ao aumento na idade. A pontuagao deste grupo no iCASM se mostrou con-
sideravelmente aquém da média nacional.

Os dados estao em linha com estudos internacionais, como o realizado recentemente pelo Centro de Controle
e Prevencao de Doencas (CDC) dos EUA, que revelou que adolescentes norte-americanas estao sendo “en-
golidas” pela tristeza e pela violéncia. Especificamente, 57% das meninas e 29% dos meninos relataram se
sentir “tristes” ou “sem esperanca” de forma persistente. Ja no Brasil, os dados referentes a taxas de suicidio
apontam que o grupo de jovens (15-29) foi o que mostrou maior aumento, o que gera alerta para cuidados
em salde mental.

Além de fatores biolégicos especificos da idade, como cértex pré-frontal em processo de maturagao, jovens
também passam por mudangas contextuais, como socializa¢ao, escolha de carreira, aumento de responsa-
bilidades e saida da casa dos pais, ambiente familiar e estigma, por exemplo. A exposi¢ao as incertezas € um
fator estressante, que favorece o prejuizo na salide mental dessa populagao.

Frente a essa maior prevaléncia de deterioracdoes na salde mental, foi observado que os jovens estao entre
0s principais grupos a aderirem a um acompanhamento psicoldgico de rotina. No entanto, seja por maior difi-
culdade de acesso ou outro fator relevante, este mesmo grupo ndo esta entre 0s que mais utilizam remédios
psiquiatricos.

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas
16-24 70%

25-34
3544
45-59 42%
60-100
Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem perspectiva
16-24 68%

Se sentir cansado/a ou com pouca energia
16-24 83%

541
45-59 62%
60100

Se sentir mal consigo mesmo/a ou achar que vocé é um fracasso ou que decepcionou sua familia
ou vocé mesmo/a

162+ [
45-59 33%
60-100 23%

Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto/a
16-24 31%
4559

60-100 9%

M Sim Nao
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Desempregados

No caso das pessoas que estao procurando emprego, a frequéncia de incdmodo com os temas abordados
pelo PHQ-9 foi maior do que nas demais categorias de emprego.

O emprego esta relacionado nao apenas com uma ocupagao, mas também com valor social, estabilidade
financeira, vinculos afetivos, direitos assegurados e auto-estima. Todos esses fatores estao positivamente
relacionados com bem-estar e protecao a transtornos de salde mental. De acordo com um levantamento
feito pelo SPC (2017), 59% dos respondentes desempregados relataram se sentirem deprimidos, reforcando a
importancia que o emprego tem na salide mental.

A taxa de ades3o desse segmento ao tratamento psicoterapéutico &, consideravelmente, reduzida. Dadas as
questoes econdmicas em que estao inseridos, este grupo se mostra mais dependente do sistema publico de
salde. No entanto, é possivel observar um grau mais elevado de insatisfagdo com o acesso a saude.

Isso reforca a percepgao de que os grupos que mais precisam desse atendimento, como visto anteriormente
no caso da populacao trans, sao os que mais tém dificuldade de ter acesso.

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas

Liberal/auténoma 3%
Assalariado 50%

Empresri

Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem perspectiva

Empresério 40%

Se sentir cansado/a ou com pouca energia

N&o procura emprego 65%
Empresri

Se sentir mal consigo mesmo/a ou achar que vocé é um fracasso ou que decepcionou sua familia
ou vocé mesmo/a

Liberal/autéonomo
psalaiado

Empresario 27%

Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto/a
Procurando emprego 30%

Liberal/auténomo
N&o procura emprego
Assalariado
Empresario

M Sim Nio
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Ateus e agnosticos

E possivel constatar que ateus e agndsticos responderam “sim” s perguntas do questionario PHQ-9 mais fre-
guentemente do que outras demografias religiosas. Esse grupo chega a buscar apoio psicoterapico 6 vezes
mais do que evangélicos e 3 vezes mais do que catdlicos. Esse padrdo permite uma reflexdo sobre o papel
da religiosidade no cotidiano da populacao brasileira.

A religidao/espiritualidade é apontada na literatura como um fator protetor da salde mental. Pessoas que
frequentam espacos religiosos, na maioria das vezes, encontram apoio nao sé de lideres religiosos como
também dos outros frequentadores. E comum que nesses ambientes seja ofertado acolhimento na forma
de escuta, aconselhamento e incentivo. Além disso, a religido estd conectada com busca de sentido na vida e
convivio social, que sao considerados fatores protetores.

Entretanto, algumas experiéncias religiosas podem ser aversivas, principalmente para grupos minoritarios,
como membros da comunidade LGBTQIA+. Apesar dos efeitos positivos, a religiao nao deve substituir o acom-
panhamento psicoterapico e psiquiatrico no caso da presenca de distlrbios de saide mental. Considerando
as influéncias religiosas na salide mental, esses espacos podem ser incorporados ao debate sobre promocao
de salde mental.

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas
Ateu/agnostico 69%

Outra religido 60%

Crente sem religido %
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Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto/a
Ateu/agnaéstico 32%

Outra religido 21%

Crente sem religido 17%
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Evangélico 19%

Catdlico 19%
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Habitos, preocupacoes e relacoes pessoais

A principal preocupagao dos respondentes é com sua situagao financeira: 88% declaram ter ficado preocu-
pados com a situagao financeira durante as Ultimas duas semanas.

Questdes sobre aparéncia fisica afetam um pouco mais da metade da populacio, enquanto questionamen-
tos sobre inteligéncia um pouco menos da metade.

Apesar de a pratica de esportes ser considerada na literatura como fator protetivo para a saide mental,
menos da metade dos respondentes afirmou ter praticado esportes nas duas Ultimas semanas.

Quanto a espiritualidade, que também pode ser um fator protetivo da saide mental, apenas 45% dos res-
pondentes declararam ter ido a templos religiosos.

Por outro lado, em termos de redes de apoio e convivio social, também considerados potenciais fatores pro-
tetivos, mais de 70% afirmam ter se encontrado com amigos no mesmo periodo.

Outros elementos relevantes na vida cotidiana e habitos tém a ver com a dor crénica, em que quase metade
dos brasileiros relataram ter sentido alguma dor nas duas Ultimas semanas.

O bullying também recebe destaque, com 16% dos brasileiros relatando terem sofrido bullying ao menos
uma vez nas Ultimas 2 semanas.

Durante as Ultimas duas semanas, quantas vezes voce...

Ficou preocupado com a 58%
sua situacdo financeira

Encontrou com amigos

Teve relagbes sexuais

Se sentiu feio(a) ou
pouco atraente

Discutiu sobre politica
nas redes sociais

(3
@
E3

54%

Praticou esportes 56%

Foi para igreja ou templo 55%

Sofreu com alguma
dor crénica

55%

~
0
5
E

Fumou cigarro

Consumiu élcool

Se sentiu pouco
inteligente

12%

Brigou com familiares

Sofreu bullying

Consumiu maconha

Consumiu outros
entorpecentes

[ 3 vezes ou mais 1-2 vezes W Nenhuma vez

) CACTLS 2 Atlasintel www.panoramasaudemental.org | 30

INSTITUTO



https://panoramasaudemental.org

Panorama da Saude Mental Resultados » 3.3 Habitos, preocupacoes e relagoes pessoais 1° semestre 2023

Preocupacao com a situacao financeira

A preocupagao com a situagao financeira apresenta uma forte associacao com a salide mental dos brasileiros.
Em um contexto nacional, no qual a taxa de desemprego ronda 0s 8%, o crescimento econémico em 2022 foi
de apenas 2,9% e a expectativa de inflagdo é alta, chegando a 6%, € possivel que esse contexto de incertezas
econdmicas afetem de forma generalizada o bem-estar da populagao. Por outro lado, também é possivel que
pessoas com salide mental negativamente afetada se preocupem mais com questdes financeiras.

88% dos entrevistados relataram preocupacgoes financeiras nas Ultimas semanas. Observou-se uma asso-
ciagao entre preocupacao financeira e o aumento da procura por psicoterapia. Pessoas que indicaram fazer
uso de medicamentos estdao mais propensas a ter essa preocupagao em destaque em suas agendas.

As mulheres relataram preocupacoes financeiras com maior frequéncia do que os homens. Além disso, ou-
tros grupos que se destacaram foram: aqueles entre 25 e 34 anos, solteiros, separados e divorciados, bem
como gravidas ou pais de criancas com até 17 anos.

Segmentacdo da preocupacido com a situacdo financeira por nivel socioeconémico (%
g C P pag c p

66,6%
62,6%
46,8% 46%
40,1%
36,8% 385%  a6a%
27.7%
23.8% 25,2%
17,2%
13%
9,6% 9,7%
Até R$2.000 R$2.000-3.000 R$2.000-5.000 R$5.000-10.000 Acima de R$10.000
Il Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Satisfacao nos relacionamentos

Estes resultados sao relevantes na compreensao do impacto e da importancia dos relacionamentos satisfa-
térios como fator preventivo e de cuidado com a salide mental. Isso porque, ha diversas evidéncias cientificas
demonstrando que o suporte e conexao social (ou a falta deles) podem contribuir para um melhor (ou pior)
desfecho para transtornos como ansiedade, bipolaridade, esquizofrenia e depressao. A falta de conex3ao social
é comparavel e, em muitos casos, excede a outros fatores de risco bem aceitos, incluindo fumar até 15 cigar-
ros por dia, obesidade, sedentarismo e polui¢ao do ar.

Ha casos explorados pela literatura nos quais se observa uma associagao direta entre a quantidade e quali-
dade das relagcoes de um individuo e nao s6 uma salde mental mais sadia, como também a uma reducao de
até 50% no risco de mortalidade. Nessas condigoes, torna-se fundamental uma abordagem sistematica em
relagcdo a salde mental, que tenha em seu cerne, também, um elemento de suporte social.

Quao satisfeito(a) vocé esta com suas relagoes pessoais (amigos, parentes, colegas, conhecidos)?

s 25% 143

Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito
insatisfeito insatisfeito
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Consumo de alcool, cigarro, maconha e entorpecentes

As respostas indicaram um consumo mais acentuado de alcool e cigarro. Cerca de 15% dos brasileiros relata-
ram consumir alcool 3 vezes ou mais nas Gltimas duas semanas, enquanto aproximadamente 16% afirma-
ram ter consumido cigarro neste mesmo periodo.

40% dos respondentes afirmam ja ter sentido a necessidade de diminuir o consumo de bebidas alcodli-
cas ou de parar de beber.

Esse dado sugere um uso de alcool prejudicial para os participantes da pesquisa, uma vez que, de forma au-
torreportada, identificaram a necessidade de diminuir o consumo. O uso nocivo dessa substancia pode ser
medido nado sé pela quantidade de alcool ingerida, mas também pelo padrao de consumo, que foi refletido
nesta pesquisa.

Para além do seu uso recreativo e em eventos sociais, o alcool é uma substancia usada como automedicacao
para diminuir niveis de desconforto emocional. Isso torna ainda mais relevante a atencao ao uso de alcool no
contexto da salide mental.

Alguma vez sentiu que deveria diminuir a quantidade de bebida ou parar de beber?
Nao
Sim
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Cruzamentos com iCASM

Pessoas com maiores redes de apoio e relagdes mais saudaveis com familia e amigos, seja em termos
familiares ou em relagdo a amizades, apresentaram pontuagdes no iCASM mais elevadas que a média geral.
Em contraposicao, aqueles que tém relagdes turbulentas com suas familias apresentaram uma das trés piores
pontuacoes de todas as categorias analisadas no relatério.

A autoestima também se mostrou relevante, visto que aqueles que se questionam mais sobre a propria be-
leza ou inteligéncia, tenderam a apresentar pontuagdes mais baixas.

Pode ser observada uma associa¢do entre a pratica de esportes e um indice de salde mental mais elevado,
guanto mais vezes se pratica esporte na semana, maior tende a ser o indice.

O bullying também apareceu como importante fator, sendo que o indice chegou a 486 entre aqueles que
reportaram bullying de 3 vezes ou mais nas Ultimas semanas, em comparacao com um indice de 659 dos que
nao reportaram nenhum episoédio.

A pratica de relagoes sexuais também se mostrou associada a salide mental: aqueles que reportaram terem
praticado 3 ou mais vezes nas duas Ultimas semanas apresentaram um indice de 722, comparado com o 580
para os que reportaram nenhuma vez.

Brigou com familiares Encontrou com amigos
Nenhuma vez 1-2 vezes 3 ou mais Nenhuma vez 1-2 vezes 3 ou mais
715 569 370 508 635 734

Sofreu bullying Praticou de esportes
Nenhuma vez 1-2 vezes 3 ou mais Nenhuma vez 1-2 vezes 3 ou mais
659 526 4186 580 580 722

Sentiu-se pouco atraente Praticou relagbes sexuais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 ou mais Nenhuma vez 1-2 vezes 3 ou mais
776 614 384 574 632 700

& o6
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PHQ-9: Respostas “sim” e comportamentos

Essa pesquisa também apurou comportamentos cotidianos que impactam a salde mental. Para isso, rea-
lizamos o cruzamento entre as respostas do PHQ-9 com aquelas sobre comportamento. De maneira geral,
maior frequéncia em sair com amigos, praticar esportes e ter relagoes sexuais esta associado com menor
frequéncia de resposta “sim” para as perguntas do PHQ-9. Optamos por ressaltar nessa secao as perguntas
nas quais os cruzamentos foram mais pronunciados e que também receberam maior destaque na avaliagao

por demografias especificas apresentadas anteriormente.

“Sim”

Pouco interesse/prazer em
fazer as coisas

Se sentir “para baixo”,
deprimido/a ou sem
perspectiva

Se sentir cansado/a ou com
pouca energia

Se sentir mal consigo mesmo/
a ou achar que é um fracasso
ou que decepcionou sua
familia ou vocé mesmo/a

Pensar em se ferir de
alguma maneira ou que
seria melhor estar morto/a

“Sim”

Pouco interesse/prazer em
fazer as coisas

Se sentir “para baixo”,
deprimido/a ou sem
perspectiva

Dificuldade para pegar no
SONo ou permanecer
dormindo, ou dormir mais
do que de costume

Se sentir mal consigo mesmo/a
ou achar que é um fracasso ou
que decepcionou sua familia
ou vocé mesmo/a

Pensar em se ferir de
alguma maneira ou que
seria melhor estar morto/a

SAIR COM AMIGOS

Nenhuma vez _71%
1-2 vezes _ 51%
3 vezes _43%

Nenhuma vez _ 70%
1-2 vezes _ 50%
3 vezes - 34%

Nenhuma vez _59%
1-2 vezes -42%
3 vezes - 30%

Nenhuma vez - 35%
1-2 vezes - 18%

3 vezes . 11%

DIFICULDADES
FINANCEIRAS

Nenhuma vez - 27%
1-2 vezes - 41%
oy ——

Nenhuma vez - 21%

1-2 vezes - 32%
avezes I

Nenhuma vez - 34%
1-2 vezes _48%
3vezes | 7%

Nenhuma vez - 18%

1-2 vezes - 25%
vezes N 56

Nenhuma vez I?%
1-2 vezes . 11%

3 vezes - 27%

PRATICAR ESPORTES

RELAGCOES SEXUAIS

s
s
| 133

BRIGAS COM
FAMILIARES

3%
P
— e

SE SENTIU FEIO/A
OU POUCO ATRAENTE

Os resultados podem sugerir que os comportamentos avaliados impactam ou sdo impactados pelos itens
abordados no PHQ-9. Por exemplo, pessoas que se sentem mal consigo mesmas tendem a sair menos com o0s
amigos ou sair menos com os amigos faz com que ela se sinta mal consigo mesma.

Os dados apontam que maior frequéncia em ter dificuldades financeiras, brigas com familia e se sentir
feio ou pouco atraente esta associado com maior nUmero de respostas afirmativas entre as perguntas do
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PHQ-9, sugerindo que, de fato, esses comportamentos tendem a impactar negativamente a salde mental
dos individuos.

Observa-se que a quantidade de respostas “sim” para a pergunta “pensar em se ferir de alguma maneira
ou que seria melhor estar morto” foi maior entre aqueles que responderam ter tido dificuldade financeira,
brigas familiares ou se sentido pouco atraente 3 vezes ou mais na semana.

Ainda que nao seja possivel estabelecer causalidade, os resultados apontam que esses comportamentos es-
tdo relacionados com a salide mental e devem ser acrescentados ao debate de promocdo de salide mental.
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Acesso a psicoterapia

Apesar de uma grande parcela dos brasileiros terem respondido “sim” aos fatores do PHQ-9, apenas 5% dos
respondentes fazem psicoterapia atualmente. Os mais jovens, estudantes, brancos, mulheres, com renda
mais alta (quase 1 em cada 5, nesse caso) e maior escolaridade s3o os grupos que mais fazem terapia.

Apenas 2% dos idosos relataram fazer psicoterapia, a menor taxa entre todas as faixas etarias.

Em termos de religido, agnosticos ou ateus sao os que mais reportam fazer psicoterapia, com 13,7% do total,
em comparagao com apenas 2,3% no caso dos evangélicos.

Em relagdo a identidade de género e orientagao sexual, os que mais acessam psicoterapia sdo os transgé-
neros (11,8%), pansexual (22,1%) e assexual (29,3%).

No recorte por educagao, observamos que aqueles com Ensino Superior fazem terapia em uma proporgao
muito maior (10%) que aqueles com Ensino Fundamental (1,4%).

Aqueles que fazem esportes mais de 3 vezes por semana apresentaram uma taxa maior de participagao em
terapia. Isso pode estar relacionado a uma maior preocupacao com salde e bem-estar dentro desse grupo.
Além disso, a propor¢ao também é maior naqueles que reportaram nas Ultimas duas semanas brigas com
familiares, e 0 ndo encontro com amigos.

Esta fazendo psicoterapia?

Mais do que 1 ano
56,9%

Menos de 1 ano
17,6%

Menos de 3 meses
13,7%

Menos de 6 meses
11,8%
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Esta fazendo Psicoterapia? [cruzamentos por demografias]

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim

Nao

Género
Homem Mulher Nao-binario
3 71 28
97 92.9 97.2
Identidade de género
Cisgénero Transgénero Género fluido
52 11.8 0.6
94.8 88.2 994
Raga
Branca Preta Parda
6.6 35 41
93.4 96.5 95.9
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
5.7 7.2 3.3
94.3 928 96.7
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
0.9 3.9 104
99.1 96.1 89.6
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresario assalariado
6.3 9 4.6
93.7 91 954
Brigas com familiares
3vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais
3.7 8.3 5.7
96.3 91.7 94.3
CACTUS Atlasintel

R$0-R$2,000
27
97.3

Heterossexual
4.5
955

Amarela
0.6
994

18 anos ou
mais
27
97.3

16-24
7.6
924

Auténomo
6.9
931

Centro-Oeste
7.7
923

R$2,000-
R$3,000
4.9
95.1
Homossexual
7.2
928
Indigena
[}
100
Estou gréavida
6.2
938
25-34
51
949
Aposentado
24
97.6
Sul
3.3
96.7

Renda familiar

R$3,000- R$5,000- Acima de
R$5,000 R$10,000 R$10,000
5.6 8.9 16.9
94.4 91.1 83.1
Orientacio sexual
Bissexual Pansexual Assexual
109 221 29.3
89.1 77.9 70.7
Religido
Catdlico Evangélico Qutra religido
3.9 23 8.6
96.1 97.7 91.4
Estado civil
Solteiro Casado Separado
6.2 4.5 1
93.8 95.5 99
Idade
35-44 45-59 60 - 100
7.2 34 21
928 96.6 97.9
Ocupacio Nao-PEA
Tarefas Outra
domésticas Estudante ocupacio
33 8.2 38
96.7 91.8 96.2
Regido
Sudeste+SP Nordeste Norte
6.5 38 1.6
935 96.2 98.4

QOutra

99

Crente sem
religido
4.8
95.2

Divorciado
4.5
95.5

Agndstico ou

ateu

Vidvo

WWW.panoramasau demental.or g

137
86.3

98

38


https://panoramasaudemental.org

Panorama da Saude Mental Resultados » 3.4 Uso de psicoterapia, medicacao e servicos de salde mental 1° semestre 2023

Consultas com psiquiatra e/ou psicdlogo

Existe uma diferenca consideravel entre os 19,1% de respondentes que afirmam terem se consultado com
psiquiatra ou psicélogo nos Ultimos 12 vezes e os 5% que afirmam atualmente fazer psicoterapia.

Entre aqueles que reportaram terem consultado um psiquiatra ou psicélogo nos UGltimos 12 meses, as mes-
mas categorias mencionadas anteriormente se destacam, com énfase nas pessoas gravidas ou esperando
um filho, que representam a categoria com o maior nimero de respondentes (38,9%).

Os nUmeros apontam uma grande discrepancia entre consultas isoladas e acompanhamento periédico
de satide mental. Isso poderia ser investigado em estudos futuros para analisar se ha alguma explicacdo
relacionada aos elevados custos de terapia no sistema privado, pela indisponibilidade de profissionais nos
servigos publicos em todas as regides ou pela falta de tempo/falta de priorizacao destes cuidados por parte
das pessoas.

Outro elemento relevante, explorado em detalhe mais adiante, é o uso de medicagao, o que muitas vezes
parece ser adotado como estratégia para o cuidado da salde mental e que ndo se conecta com um acompa-
nhamento terapéutico continuo.

Consultou algum psiquiatra ou psicélogo nos ultimos 12 meses?

Nao
Sim

19.1%

1-2 vezes

64.4%

Mais do que 5 vezes
20%

3-5 vezes
15,6%
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Consultou algum psiquiatra ou psicélogo nos ultimos 12 meses? [cruzamentos por demografias)

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim

Nao

Género
Homem Mulher Nao-binario
14.4 22.9 61.3
85.6 771 387
Identidade de género
Cisgénero Transgénero Género fluido
19.3 27.5 9
80.7 725 91
Raga
Branca Preta Parda
229 151 16
771 84.9 84
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
15.9 248 12.8
84.1 75.2 87.2
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
18 17 239
82 83 761
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresario assalariado
229 19.8 17.8
77.1 80.2 822
Brigas com familiares
3vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais
15.2 259 244
84.8 74.1 75.6
CACTUS Atlasintel

R$0-R$2,000
18.2
818

Heterossexual
16.7
833

Amarela
10.9
89.1

18 anos ou
mais
14.3
857

16-24
23
77

Auténomo
15.9
84.1

Centro-Oeste
225
77.5

R$2,000-
R$3,000
179
821
Homossexual
342
658
Indigena
387
61.3
Estou gréavida
389
611
25-34
24
76
Aposentado
144
8546
Sul
16.6
834

Renda familiar

R$3,000- R$5,000-
R$5,000 R$10,000
18.1 21.2
819 78.8
Orientacio sexual
Bissexual Pansexual
327 68
67.3 32
Catdlico Evangélico
17 15.9
83 84.1
Solteiro Casado
228 16.1
77.2 83.9
Idade
35-44 45-59
17.1 17.7
829 82.3
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
domésticas Estudante
273 32
727 68
Regido
Sudeste+SP Nordeste
223 16.2
777 83.8

WWW.panoramasau demental.or g

Acima de
R$10,000

331
66.9

Assexual
31.2
68.8

Religido

Qutra religido
26.7
73.3

Estado civil

Separado
15.2
84.8

60 - 100
11.6
88.4

Outra
ocupacio
12.4
87.6

Norte
10.3
89.7

QOutra
17.9
82.1
Crente sem Agndstico ou
religido ateu
15.5 322
84.5 67.8
Divorciado Vidvo
17.6 11.3
824 88.7
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Uso de medicamentos

Ao passo que apenas 5% da populagdo que acessam servigos de psicoterapia para o cuidado com a salde
mental, relevantes 16,6% afirmam fazer uso continuo de medicamentos. Entre os 16,6% que reportam o
uso, destacam-se os pansexuais (55%), transgéneros (40,5%), os vitvos (32,8%), os ndo binarios (30,4%) e
os idosos (25%).

Importante destacar o alto uso de medicagdo entre aqueles que se ocupam das tarefas domésticas
(24,8%), grupo composto, em sua grande maioria, por mulheres (91,5%), contra 8,5% de homens.

Mulheres fazem uso de forma um pouco maior que homens (19% vs 14%). Também ha maior prevaléncia
entre aqueles que possuem apenas Ensino Fundamental (24%) e aqueles com renda entre R$ 5-10 mil (21%).

E possivel observar um aumento da associacdo entre uso de medicamentos a medida que o individuo expe-
rienciou com mais frequéncia bullying, dor cronica, consumo de cigarros e briga com familiares. O mesmo
foi observado entre pessoas que reportaram menor frequéncia de relacdes sexuais e se sentiram menos
atraentes.

Esta tomando alguma medicacdo de uso continuo para problemas emocionais,
comportamentais ou relacionados ao uso de substéncias?

Nao

Sim

Mais do que 1 ano
77,7%

Menos de 1 ano
8,4%

Menos de 3 meses
7.8%

Menos de 6 meses
6%
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Esta tomando alguma medica¢ido de uso continuo para problemas emocionais, comportamentais ou
relacionados ao uso de substancias? [cruzamentos por demografias]

Género Renda familiar
R$2,000- R$3,000- R$5,000- Acima de
Homem Mulher Néo-binario R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000 R$10,000 R$10,000
Sim 13.7 19.2 304 156 16.8 16.7 19.9 17
Nao 86.3 80.8 69.6 844 83.2 83.3 80.1 83
Identidade de género Orientacio sexual
Cisgénero Transgénero Geénero fluido Heterossexual Homossexual Bissexual Pansexual Assexual Qutra
Sim 16.6 40.5 6.5 16.3 284 16.4 55 4.7 7.3
Nio 834 59.5 935 837 71.6 83.6 45 95.3 92.7
Raga Religido
Crente sem Agndstico ou
Branca Preta Parda Amarela Indigena Catdlico Evangélico Qutra religido religido ateu
Sim 204 11.4 14.3 57 12,5 15.7 15.8 23.9 12.8 19.6
Nio 79.6 88.6 85.7 94.3 875 843 84.2 76.1 87.2 80.4
Tem filhos Estado civil
18 anos ou
9 até 17 anos Sem filhos Até B anos mais Estou gréavida Solteiro Casado Separado Divorciado Viivo
Sim 14.5 17.6 10.2 205 13 15.1 16.8 20.2 16.9 328
Nao 85.5 82.4 89.8 795 87 849 83.2 79.8 83.1 67.2
Nivel Educacional Idade
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior 16-24 25-34 35-44 45 -59 60 - 100
Sim 245 131 18.5 9.4 16.1 12.6 20.7 25
Nio 755 86.9 815 90.6 839 874 79.3 75
Ocupagio PEA Ocupagio Nao-PEA
Procurando Profissional Tarefas Outra
emprego Empresario assalariado Auténomo Aposentado domésticas Estudante ocupacio
Sim 11.5 7.9 14.2 16.2 235 248 11.3 24.1
Nio 885 921 858 838 765 752 88.7 75.9
Brigas com familiares Regido
3vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais Centro-Oeste Sul Sudeste+SP Nordeste Norte
Sim 15.1 18.2 212 19.6 158 18.9 13.6 10.9
Nao 84.9 81.8 788 804 842 81.1 86.4 89.1
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Gasto médio com saiide mental

62,1% indicam nao terem tido nenhum gasto do proprio bolso para atendimento em salde mental nos (lti-
mos 12 meses. Aqueles que reportaram gastos com a salide mental nos Gltimos 12 meses, indicaram: 9,8%
com um gasto médio de R$100/més, 9,7% com um gasto médio de R$500/més, 9,5% com um gasto médio de
R$100-R$200/més; e 8,8% com um gasto médio de R$200-R$500/més.

Os grupos que mais tiveram gastos foram: transgéneros (21,5%), pessoas com renda acima de R$10.000
(18.6%), pessoas com 45 a 49 anos (15,5%) e pessoas gravidas ou esperando um filho (15%).

Entre aqueles que acessaram os servicos publicos de salde ao longo das Ultimas duas semanas, 63%
reportaram ter tido algum gasto do préprio bolso com salide mental.

Do ponto de vista de habitos e rotinas, aqueles que menos gastaram com salide mental ao longo das Gltimas
duas semanas foram:

+ Aqueles preocupados com a situagao financeira (75,2%);

+ Aqueles que nao sentiram dor cronica (68,7%);

+ Aqueles que se sentiram poucos atraentes (67,7%) ou pouco inteligentes (64,6%);
« Aqueles que consumiram alcool 3 vezes ou mais (65,9%);

+ Aqueles que se encontraram com amigos 3 vezes ou mais (65,4%);

+ Aqueles que nao brigaram com familiares (65,1%).

Qual o gasto médio por més do préprio bolso, considerando os Gltimos 12 meses, para atendimento em
salide mental (considerar pagamento do servigo, exames, transporte, medicagdo ou outros custos)?

Nenhum gasto

62.1%

9.8%

Acima de R$500

9.7%

Entre R$100-200
9.5%

Entre R$200-500
8.8%
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Qual o gasto médio por més do préprio bolso, considerando os tltimos 12 meses, para atendimento em
saude mental? [cruzamentos por demografias]

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

CACTUS

Género
Homem Mulher Nao-bindrio
66 588 38.2
10.5 8.9 33
9.5 10 0.7
7.5 115 0
6.5 10.8 28.1
Identidade de género
Cisgénero Transgénero Género fluido
62.4 41.6 64.8
9.9 1 11.8
9.5 215 9.5
9.5 218 43
8.7 141 9.6
Raga
Branca Preta Parda
63 61.5 61
8.9 122 2.9
9.6 11.7 9.7
88 112 10.2
9.8 34 9.2
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
68 59.4 63.8
58 115 8.9
9.5 8.1 9.2
7.7 109 88
8.9 101 9.3
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
63.9 62.7 59.8
153 9.2 7.6
8.6 2.3 113
51 10.6 10.3
71 83 11
QOcupacio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
64.2 65.7 61.5
7.2 9.4 9.8
6.2 7.7 9.8
10.8 14.4 11.3
11.7 28 7.6
Brigas com familiares
3 vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais
65.1 56.6 58.4
9.9 8.6 12.2
9.7 109 7.3
8.2 12.6 9.6
7.1 113 125
Atlasintel

R$0-R$2,000
61.5
116
84
83
10.2

Heterossexual
63.8
9
9.9
8.6
88

Amarela
66.6
185
0.9
4.2
9.8

18 anos ou
mais
62.6
9.2
12.3
9
6.8

16-24
58.1
12.5
6.1
133
9.9

Auténomo
62.1
8.7
13.2
6.1
9.9

Centro-Oeste
59.4
9.3
101
10.6
10.6

R$2,000-
R$3,000
61.2
10.6
84
13
6.9

Homossexual
538
194
9.9
114
5.5

Indigena
84
2.2
138

Estou gravida
68.4
14.6
15
o]
2

25-34
65.3
111
59
83
9.4

Aposentado
589
11.6
108
9.7
8.9

Sul
62.7
124
111
9.5
4.4

Renda familiar
R$3,000- R$5,000-
R$5,000 R$10,000
63.3 653
8.6 4.7
9.4 153
9.5 6.1
9.2 8.7

Orientagao sexual

Bissexual Pansexual
46.2 264
14.8 258
7.9 4
214 162
9.7 27.6

Catdlico Evangélico
61.2 58.4
10.1 12
12 7.6
10.8 9.5
5.8 126

Solteiro Casado
60.1 63.1
11.9 2.1
8 10.9
9.9 9.7
101 71
Idade
35-44 45-59

62.8 63.5
82 7.3
10 15.5
11.3 6.1
7.7 7.6

Ocupacio Nao-PEA

Tarefas
domésticas Estudante
59.7 564
11.8 201
9.3 3.7
6.7 10.6
124 9.3
Regido
Sudeste+SP Nordeste
62.2 638
8 119
9.2 7.5
104 6.6
10.2 10.2

WWW.panoramasau demental.or g

Acima de
R$10,000
61.4
6.2
18.6
6
7.8

Assexual
93.6
15
4.9
0
4]

Religido

Qutra religido
58.5
68
14
9.5
11.2

Estado civil

Separado
68.6
5.2
4.6
12.8
8.7

Qutra
ocupagao
67.8

12.6
6.5
71

Norte
59.1
9.7
16.1
12,5
2.6

Qutra
62.8
83
9.9
9.6
9.4
Crente sem Agnéstico ou
religiao ateu
69.1 67.6
9 8.6
6.6 71
73 8.9
8 7.8
Divorciado Viavo
66 62
73 1.2
124 14.5
51 85
9.2 13.7
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Acesso a servicos de saiide mental

62,5% dos respondentes nao utiliza servigos de satide mental. Entre os que utilizam, ha uma prevaléncia
dos servigos privados (21%) sobre os publicos (17%).

Pessoas com Ensino Fundamental reportaram usar trés vezes mais o sistema publico do que privado. Em
paralelo, empresarios utilizaram dez vezes mais o sistema privado.

Entre os que mais relataram utilizar servigos publicos, estao:

« Pessoas que mais sofreram bullying (35,1%);
« Pessoas nao binarias (59%), transgéneros (33,7%) e pansexual (50,8%);
« Pessoas cuja ocupagao sao tarefas domésticas (30,8%).

A maior parte dos servigos de salide mental utilizados s3o publicos ou privados?

Nao utilizo
Privados

20.9%
Pablicos

16.6%
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A maior parte dos servicos de saide mental utilizados sdo publicos ou privados? [cruzamentos por

demografias]
Género
Homem Mulher Nao-binario
Nao utilizo 68.9 56.8 34.8
Privados 15.7 26 6.3
Piblicos 15.5 17.2 59
Identidade de género
Cisgénero Transgénero Género fluido
Nao utilizo 62.8 48.3 61.6
Privados 213 18 13
Piblicos 16 337 25.3
Raca
Branca Preta Parda
Nao utilizo 59.6 716 635
Privados 24.3 19.1 17
Publicos 16.1 9.3 19.5
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
Nao utilizo 67.9 57.6 64.4
Privados 15.9 24.2 218
Plblicos 16.2 18.2 138
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
Nao utilizo 61 65.4 57.6
Privados 9.6 19.5 314
Piblicos 29.5 15.1 111
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresario assalariado
Nao utilizo 61.9 65.3 63.2
Privados 21.6 32 224
Piblicos 16.5 28 14.4
Brigas com familiares
3 vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais
Nao utilizo 66 58.8 521
Privados 18.7 24 258
Plblicos 153 17.2 221
Atlasintel

R$0-R$2,000
64
14.6
215

Heterossexual
65.7
20.2
141

Amarela
63.9
313
49

18 anos ou
mais
67.3
169
15.8

16-24
57
223
208

Autdnomo
624
25.6
121

Centro-Oeste
56.1
33.9
10

R$2,000-
R$3,000
60
227
173

Homossexual
413
318
269

Indigena
312
38.1
30.7

Estou gravida
54.4
221
23.5

25-34
58.5
24.6
16.9

Aposentado
68.1
14.4
17.5

Sul
56.8
215
218

Renda familiar
R$3,000- R$5,000-
R$5,000 R$10,000
64.5 62.6
226 287
129 8.7
Orientagao sexual
Bissexual Pansexual
49 18
27 313
24 50.8
Catdlico Evangélico
63.1 63.5
221 164
14.8 20.2
Solteiro Casado
60 65.1
205 20.5
19.5 144
Idade
35-44 45-59
66.6 65.5
21.2 18
122 16.5
Ocupacgao Nao-PEA
Tarefas
domésticas Estudante
51.9 55.7
17.3 211
308 23.2
Regido
Sudeste+SP Nordeste
60.4 69.1
233 138
163 17.1

WWW.panoramasau demental.or g

Acima de
R$10,000
55.5
394
51

Assexual
68.2
4.7
271

Religido

Qutra religido
57.6
323
10.1

Estado civil

Separado
718
211
7

60 - 100
65.6
17.5
17

Outra
ocupagao
67
14.7
18.3

Norte
70.5
133
16.2

Outra
54.7
16.4
288
Crente sem Agnéstico ou
religiao ateu
66.3 56.7
159 23
17.7 203
Divorciado Vilvo
624 53.3
248 224
128 243
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Acesso a psicoterapia e uso de medicamentos

Mais que o dobro dos respondentes relataram utilizar algum tipo de terapia alternativa para cuidar da sau-
de mental, como meditacdo, ioga e fitoterapia, em comparagdo com aqueles que fazem uso continuo de
psicoterapia.

Os gastos com referidas terapias também diferem: enquanto os que fazem uso continuo de psicoterapia,
33,7% afirmam gastar mais do que R$500/més, apenas 16,1% afirmam ter este nivel de gastos entre aqueles
que usam terapias alternativas.

Vale ressaltar que ha uma interseccao entre grupos que fazem o tratamento psicoterapéutico tradicional. Ou
seja, € possivel inferir que em muitos casos sao utilizados complementarmente.

Entre os grupos onde ao menos uma em cada cinco pessoas reportaram recorrer a este tipo de cuidado nas
Gltimas duas semanas, destacam-se:

« N3o-binarios

« Pansexuais

« Profissionais liberais e autbnomos

+ Pessoas com renda acima de R$10.000

* Pessoas com utra religiao

* Pessoas que sofreram bullying 3 vezes ou mais

« Pessoas que praticaram esportes 3 vezes ou mais
* Pessoas com ensino superior

« Vilivos

Faz algum tipo de terapia além do tratamento médico ou psicolégico? Meditacao, yoga,
fitoterapia, massagem, etc?

Nao

Sim
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Faz algum tipo de terapia além do tratamento médico ou psicolégico? Meditag3o, yoga, fitoterapia,
massagem, etc? [cruzamentos por demografias]

Género Renda familiar
R$2,000- R$3,000- R$5,000- Acima de
Homem Mulher Néo-binario R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000 R$10,000 R$10,000
Sim 8.3 14.9 329 10.3 12.2 10.7 14.4 22.7
Nao 917 85.1 671 89.7 878 89.3 85.6 77.3
Identidade de género Orientacio sexual
Cisgénero Transgénero Geénero fluido Heterossexual Homossexual Bissexual Pansexual Assexual Qutra
Sim 11.9 10.2 12.7 119 189 12.2 333 0 4
Nio 88.1 89.8 87.3 88.1 81.1 878 66.7 100 96
Raga Religido
Crente sem Agndstico ou
Branca Preta Parda Amarela Indigena Catdlico Evangélico Qutra religido religido ateu
Sim 14.4 10 10 1.2 8 9.7 9.2 225 9.8 16.5
Nio 85.6 90 90 98.8 92 90.3 90.8 77.5 90.2 83.5
Tem filhos Estado civil
18 anos ou
9 até 17 anos Sem filhos Até B anos mais Estou gréavida Solteiro Casado Separado Divorciado Viivo
Sim 124 12.6 9.4 12 153 11 11.8 14.4 13 20.6
Nao 87.6 87.4 90.6 88 847 89 88.2 85.6 87 79.4
Nivel Educacional Idade
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior 16-24 25-34 35-44 45 -59 60 - 100
Sim 7.7 9.4 19.7 10.5 11 10.9 13.6 134
Nio 923 90.6 80.3 89.5 89 89.1 86.4 86.6
Ocupagio PEA Ocupagio Nao-PEA
Procurando Profissional Tarefas Outra
emprego Empresario assalariado Auténomo Aposentado domésticas Estudante ocupacio
Sim 7.3 12 10.5 214 104 144 11.6 9.6
Nio 927 88 89.5 78.6 89.6 85.6 88.4 90.4
Brigas com familiares Regido
3vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais Centro-Oeste Sul Sudeste+SP Nordeste Norte
Sim 11 12.9 13.9 13 154 13 9.9 4.2
Nao 89 87.1 86.1 87 84.6 87 90.1 95.8
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Acesso a servicos hospitalares

Quase 12% reportou ter utilizado servigos hospitalares de salde mental nos Ultimos 12 meses, o que é rele-
vante, uma vez que a maioria desses servicos atende casos de emergéncia ou situagoes mais graves. Entre os
que mais utilizaram, estao:

« Gravidas e pessoas com filho até 2 anos (3 a cada 10 mulheres gravidas), superando inclusive aqueles com
maior nimero de resposta positivas ao PHQ-9 (24,4%);

* Pessoas homossexuais (29,4%) e assexuais (26,4%);

+ Pessoas com consumo de entorpecentes, sendo que 25,6% daquelas que consumiram 3 vezes ou mais ao
longo das 3 Ultimas semanas acessaram servicos hospitalares em saide mental;

* Pessoas que sofreram com dor cronica (32%), sofreram bullying (41,4%), as que tiveram episédios de brigas
com familiares (34,3%), e as que se sentiram pouco atraentes ou pouco inteligentes (32,5% e 37,1%, respec-
tivamente), e as que consumiram maconha (35,6%).

Utilizou servigos hospitalares em saiide mental nos Gltimos 12 meses (enfermaria em
hospital geral, hospital psiquiatrico, hospital dia, pronto atendimento, urgéncia)?

Nao

Sim
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Utilizou servicos hospitalares em saide mental nos tltimos 12 meses (enfermaria em hospital geral,
hospital psiquiatrico, hospital dia, pronto atendimento, urgéncia)? [cruzamentos por demografias]

Género Renda familiar
R$2,000- R$3,000- R$5,000- Acima de
Homem Mulher Néo-binario R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000 R$10,000 R$10,000
Sim 10.6 12.9 2.8 14.2 121 9 10.2 4.8
Nao 89.4 87.1 97.2 858 879 91 89.8 95.2
Identidade de género Orientacio sexual
Cisgénero Transgénero Geénero fluido Heterossexual Homossexual Bissexual Pansexual Assexual Qutra
Sim 11.6 20.8 111 9.5 294 25 11.4 26.4 138
Nio 88.4 79.2 889 90.5 70.6 75 88.6 73.6 86.2
Raga Religido
Crente sem Agndstico ou
Branca Preta Parda Amarela Indigena Catdlico Evangélico Qutra religido religido ateu
Sim 11.3 11.3 121 149 6.7 9.6 131 13.2 12 1238
Nio 88.7 88.7 879 85.1 933 90.4 86.9 86.8 88 87.2
Tem filhos Estado civil
18 anos ou
9 até 17 anos Sem filhos Até B anos mais Estou gréavida Solteiro Casado Separado Divorciado Viivo
Sim 14.5 14.3 121 52 287 15.6 9.4 7.7 5.6 73
Nao 85.5 85.7 879 94.8 713 84.4 90.6 92.3 94.4 92.7
Nivel Educacional Idade
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior 16-24 25-34 35-44 45 -59 60 - 100
Sim 8.8 12.4 12.3 17.3 19.5 9.1 6.7 4.1
Nio 91.2 87.6 87.7 827 805 90.9 933 95.9
Ocupagio PEA Ocupagio Nao-PEA
Procurando Profissional Tarefas Outra
emprego Empresario assalariado Auténomo Aposentado domésticas Estudante ocupacio
Sim 16.6 6 12.3 7.9 6 19.3 15.8 7.7
Nio 834 94 87.7 921 94 80.7 84.2 92.3
Brigas com familiares Regido
3vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais Centro-Oeste Sul Sudeste+SP Nordeste Norte
Sim 8.7 16 18.3 151 8.4 12.8 9.4 14.3
Nao 913 84 817 849 916 87.2 90.6 85.7
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Diagnosticos relacionados a saide mental

A vasta maioria (93%) da populacdo nao recebeu nenhum tipo de diagnéstico sobre saide mental no
Sistema Unico de Saude (SUS).

As mulheres relataram ter recebido diagndsticos em uma frequéncia maior que os homens (8% vs 5%).

O servigo publico foi o lugar onde as seguintes demografias mais tiveram seus diagnésticos relacionados a
salde mental:

29% N3o binarios

31% Transgénero

18% Bissexual

39% Pansexual

37% Indigenas

18% pessoas cuja ocupacao sao tarefas domésticas

21% pessoas que brigaram com familiares trés vezes ou mais nas Ultimas duas semanas
17% pessoas que sofreram bullying trés vezes ou mais nas Ultimas duas semanas

16% pessoas que sofreram com dor cronica trés vezes ou mais nas Ultimas duas semanas

Recebeu, nos ultimos 12 meses, algum diagnéstico relacionado a satide mental
no SUS, durante alguma consulta de rotina?

Nao

Sim

. 7.1%
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Recebeu, nos dltimos 12 meses, algum diagndstico relacionado a satide mental no SUS, durante alguma
consulta de rotina? [cruzamentos por demografias]

Género Renda familiar
R$2,000- R$3,000- R$5,000- Acima de
Homem Mulher Néo-binario R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000 R$10,000 R$10,000
Sim 5.4 8.3 29 8.7 6.2 7.7 4.3 1.2
Nao 94.6 91.7 71 91.3 9338 923 95.7 98.8
Identidade de género Orientacio sexual
Cisgénero Transgénero Geénero fluido Heterossexual Homossexual Bissexual Pansexual Assexual Qutra
Sim 6.4 305 14 5.2 13.4 18.3 39.4 3.4 11.9
Nio 93.6 69.5 86 94.8 86.6 81.7 60.6 96.6 88.1
Raga Religido
Crente sem Agndstico ou
Branca Preta Parda Amarela Indigena Catdlico Evangélico Qutra religido religido ateu
Sim 6.2 5 84 2.5 374 6.1 6.8 9.3 7.3 7.9
Nio 938 95 91.6 975 62.6 93.9 93.2 90.7 92.7 921
Tem filhos Estado civil
18 anos ou
9 até 17 anos Sem filhos Até B anos mais Estou gréavida Solteiro Casado Separado Divorciado Viivo
Sim 7.9 79 6.5 5.6 9.7 8.1 6.2 7 5.6 7.1
Nao 921 921 935 944 90.3 919 93.8 93 94.4 929
Nivel Educacional Idade
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior 16-24 25-34 35-44 45 -59 60 - 100
Sim 12.7 6.1 5.2 89 89 5.9 6.3 4.7
Nio 87.3 939 94.8 911 911 94.1 93.7 95.3
Ocupagio PEA Ocupagio Nao-PEA
Procurando Profissional Tarefas Outra
emprego Empresario assalariado Auténomo Aposentado domésticas Estudante ocupacio
Sim 10.1 2.9 5.6 3.5 43 184 9.8 5.8
Nio 89.9 971 944 96.5 95.7 816 90.2 94.2
Brigas com familiares Regido
3vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais Centro-Oeste Sul Sudeste+SP Nordeste Norte
Sim 4.4 7.2 205 23 9.2 8.6 38 111
Nao 95.6 92.8 795 97.7 90.8 914 96.2 88.9
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Acesso a servigos de saude

Quanto ao acesso a servigos de salide, 41% demonstraram algum grau de insatisfagao, enquanto 30% re-
lataram algum grau de satisfagao. Os outros 30% declararam nao estar nem satisfeitos nem insatisfeitos.

Dentre todas as demografias, foi observado que a populacdo ndo-binaria se mostrou mais descontente com
0 acesso aos servicos (67%), seguida da populagao trans (49%), e da populagao indigena (46%) e outros gru-
pos LGBTQIA+, resultados que reforcam a observacao de padrdes de marginalizacao de grupos minoritarios.

A populagao negra (32,5%) e a segmentacao com menor renda (33%), também apresentaram graus altos de
insatisfacao.

Em termos de habitos de vida, aqueles que consumiram entorpecentes 3 vezes ou mais nas Ultimas sema-
nas também se declararam mais insatisfeitos (40,7%), seguidos pelos que consumiram entorpecentes 1 ou 2
vezes (35,9%), cigarros 3 vezes ou mais (33,4%) e aqueles que consumiram maconha 3 vezes ou mais (31,7%).

Tais dados levantam o questionamento sobre o quanto as politicas e estruturas de salde mental para cuidado
com pessoas usuarias de alcool e drogas é considerada boa por parte de seus usuarios.

Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso aos servicos de satide?

13% 17% 16% 25%
Muito Satisfeito Nem satisfeito nem insatisfeito  Insatisfeito Muito insatisfeito
satisfeito
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Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso aos servicos de satde? [cruzamentos por demografias]

Muito satisfeito

Satisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Insatisfeito

Muito insatisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Insatisfeito

Muito insatisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Insatisfeito

Muito insatisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Insatisfeito

Muito insatisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Insatisfeito

Muito insatisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Insatisfeito

Muito insatisfeito

Muito satisfeito

Satisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito
Insatisfeito

Muito insatisfeito

CACTUS

Género
Homem Mulher Nao-binario
14.2 11.6 4
153 18.7 4
303 28.8 25
171 15.2 0
231 258 67
Identidade de género
Cisgénero Transgénero Género fluido
128 33 17
17.2 13.7 14.1
30 29.8 15.6
164 4.1 114
23.6 49.1 41.8
Raca
Branca Preta Parda
114 134 148
18 12 17.4
301 29.9 28
154 12.3 17.6
251 325 221
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
11.7 13.9 11.2
128 19 11.9
234 323 265
224 14.6 14
297 20.2 36.3
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
168 114 12.9
17.1 16.3 18.4
28 28.5 32.6
13.6 16.6 16.3
246 27.2 192.9
Ocupacio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresario assalariado
79 14.5 13
16.1 63 18.9
264 35.8 29.4
17.1 18.1 19
324 253 19.7
Brigas com familiares
3 vezes ou
Nenhuma vez 1-2 vezes mais
13.6 114 115
16.7 17.3 17.8
301 28 29.6
144 202 15
252 231 26
Atlasintel

Renda familiar

R$2,000~ R$3,000- R$5,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000 R$10,000
115 109 13.8 157
153 164 18.3 188
272 349 26.9 34.1
132 18.6 17.9 17.4
329 193 232 14
Orientagao sexual
Heter sal Hi sal Pansexual
11.2 9.3 11.7 9.2
171 101 15.3 378
284 46.1 38.1 404
16.9 231 10.7 8.7
264 11.3 242 4
Amarela Indigena Catélico Evangélico
11 0 15.7 85
116 78 17.9 14.6
48.3 204 30.6 274
12 257 14.5 201
269 46.2 213 294
18 anos ou
mais Estou gravida Solteiro Casado
127 10 11.8 128
182 297 16.4 163
293 36.9 313 28.5
168 163 16.2 15.7
231 7.1 24.2 267
Idade
16-24 25-34 35-44 45-59
144 108 118 115
19.2 15.9 13.9 154
328 321 26.4 288
144 159 16.9 18.6
19.2 252 31 257
Ocupacio Nao-PEA
Tarefas
Autdnomo Aposentado domésticas Estudante
10 219 9.7 214
171 19.2 16.6 158
351 245 232 33
12 125 10.1 14.9
259 219 40.4 14.9
Regido
Centro-Oeste Sul Sudeste+SP MNordeste
133 12.9 12.7 13
14.5 213 18.1 15
337 295 271 333
14.7 153 16.5 126
238 21 25.6 261

WWW.panoramasau demental.or g

Acima de
R$10,000
245
25
206
12.3
17.6

Assexual
39
296
443
0
223

Religido
Qutra religido
12
15
314
135
28.2

Estado civil

Separado
9
41.5
25.2
12.7
116

60 - 100
16.6
218
26.8
13.2
21.6

Qutra
ocupagio
106
15.2
314
174
255

Norte
11.6
127
26
264
233

Qutra
39.4
17
20.3
6.6
16.8
Crente sem Agnostico ou
religido ateu
13.2 14.6
18.1 208
305 267
16.3 12.8
219 251
Divorciado Vitvo
15.9 224
15.5 15.2
285 231
17 175
232 219
54
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Acesso a servicos de saude vs PHQ-9

Com o objetivo de analisar o acesso a servicos de salde daqueles com maiores queixas de salde mental,
optamos por cruzar os dados de acesso a servigos de satide com os dados do PHQ-9, apresentados ante-
riormente. Para facilitar a comparacao, utilizamos a nota de corte 15 do questionéario que, de acordo com a
literatura, representa sintomas mais graves de depressao e que, dependendo do contexto, seriam indicativos
para avaliacao profissional.

Cabe ressaltar, mais uma vez, que os dados obtidos nessa pesquisa nao possuem carater diagndstico, e o uso
do PHQ-9 nesse contexto representa apenas uma ferramenta de base para comparacdo entre os sintomas
avaliados pelo questionario e 0 acesso aos servigos.

De maneira geral, os respondentes com nota maior ou igual a 15 acessam mais os servicos de salide do
que aqueles com nota menor que 15 no PHQ-9.

Daqueles com PHQ-9 maior ou igual a 15, aproximadamente:

30% tiveram consulta com algum psiquiatra ou psicdlogo nos Gltimos 12 meses;

12% estao fazendo psicoterapia;

15% fazem terapias alternativas (ioga, meditacgao, etc);

28%fazem uso de alguma medicacdo de uso continuo para problemas emocionais, comportamentais ou re-
lacionados ao uso de substancias.

Em resposta a pergunta “a maior parte dos servigos de saiide mental utilizados s3o publicos ou priva-

dos?”, aproximadamente:

17% reportaram utilizar o servigos plblicos;

33% reportaram fazer uso de servicos privados;

50% afirmou nao utilizar esse servico.
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Identidade de género*

No Brasil e no mundo, as pessoas assumem uma diversidade crescente de identidades de género e de orien-
tagOes sexuais. No entanto, os transgéneros e a populagao nao-heterossexual demonstram indicadores de
salide mental preocupantes em comparacao com a média, colocando em destaque os desafios especificos
enfrentados por essas minorias e 0os impactos da discriminacao e de diferencas sistémicas que enfrentam.

Atualmente, 5,4% da populagao adulta (a partir de 16 anos), nao se identificam como cisgéneros. Dentre
esses, 1,7% se identificam como transgéneros. Assa populacao se destaca por, de maneira geral, apresentar
piores indices de salide mental e maiores queixas em relagao aos pontos levantados nesse estudo.

Identidade de género por orientagao sexual (%)

84,1%

46,3% 46,7%

16,3%
. 9,2%
4,8%°,5%4,2% 4,8%
0,8%0,7% 0,8%0,5%
Cisgénero Transgénero Género fluido

B Hetero M outra MBI [ Homo Pan Assexual

Perfil da populagao brasileira adulta por identidade de género (%)

3,6% 1,7%

94,6%

® Cisgénero ® Género fluido Transgénero

*Apesar dos dados encontrados na pesquisa irem ao encontro de dados nacionais e internacionais sobre a salde mental da populacdo
transgénera, os dados aqui devem ser analisados com cautela, pois a representatividade amostral desse grupo é baixa, levando a maior
margem de erro e, consequentemente, intervalos de confianca maiores.
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Um fator complicador da populagao trans é que uma maioria consideravel deste grupo (63,6%) se encontra
na menor faixa de renda, recebendo entre 0 e 2.000 reais. Faixa essa que mostrou ter menos acesso a servi-
Gos de salde mental, e uma pontuagao iICASM também reduzida.

As pessoas trans reportam mais frequentemente terem tido brigas com seus familiares (50,5% vs. 38,4% na
populacdo cis), e terem sofrido bullying (41,1% vs. 15,4% na populagao cis).

E possivel que esses fatores possam explicar, pelo menos em parte, a prevaléncia muito maior do uso de
alcool, cigarros, maconha e outros entorpecentes na populagao trans. 49,1% dos trans reportam consu-
mo de cigarros (2,5 vezes mais que os cis); 19,2% reportam consumo de maconha (4 vezes mais que 0s Cis); €
22,7% reportam uso de outros entorpecentes (9 vezes mais que 0s Cis).

Estes dados refletem a situacao sistematica de marginalizacdo da populacao transsexual, salientando sua
vulnerabilidade a discriminacdo. Nessa linha, o uso de drogas pode ser interpretado como uma ferramenta
para aliviar os sintomas resultantes das experiéncias negativas enfrentadas por essa populagao em especifico.

Renda da populacao Cis e Trans Sofreu bullying

63,6%

_ 41,1%

37,1%

o2k  2-3k 35k 510k  >10k Cis Trans
BcCis [ Trans

Uso de alcool ou outras drogas

Alcool Cigarro Maconha Entorpecentes

M cis [ Trans
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Orientacao sexual*

18,2% da populagao adulta acima de 16 anos nao se identificam como heterossexuais. Dentre esses, os da-
dos indicaram uma prevaléncia 4 p.p. maior de orienta¢des nao-heterossexuais entre mulheres. Sendo mais
comum, mulheres LGBTQIA+ se identificarem como bissexuais (8,2%) e homens se identificarem como ho-
mossexuais (5,2%).

Neste contexto, observamos que a faixa etaria que mais inclui pessoas que nao se identificam como hete-
rossexuais é aquela dos 16 aos 24 anos, 30,4% dos quais indicam ter uma orientagao sexual LGBTQIA+. Esse
padrao reflete uma geracao com maior liberdade para expressar sua sexualidade.

No entanto, ao se declararem como tal, se tornam mais sujeitas a discriminagoes e pressoes sistémicas, au-
mentando os riscos a salde mental.

Orientacao sexual por género

844’80,7%

35,4%
30,7% 29.9%

7.2% sy 8,2%

5,2%
0.7% 2,8% 39%07%  0.6% 1% 0.29% 1,2%2.5%

Heterossexual Outra Bissexual Homossexual Pansexual Assexual

W Homem M Mulher [ Nio-binrio

Orientacao sexual da populagao brasileira adulta Popula¢io n3o-heterossexual por faixa etaria

4,5% 1% 0.7%

5,7%

30,4%

13,3%
9,4%

4,4% 4%

81,8% 16-24  25-34 35-44  45-49 60-100

® Hetero ®Qutra ®Bi ® Homo Pan Assexual

*Apesar dos dados encontrados na pesquisa irem ao encontro de dados nacionais e internacionais sobre a satde mental da populagdo com
orientacao sexual LGBTQIA+, os dados aqui devem ser analisados com cautela, pois a representatividade amostral dos grupos bissexual,
assexual e pansexual € baixa, levando a maior margem de erro e, consequentemente, intervalos de confianca maiores.
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Sexualidade

Pessoas de orientacao sexual LGBTQIA+ apresentam respostas positivas as perguntas do PHQ-9 em um grau
maior do que heterossexuais, com bissexuais liderando essa lista. Observamos essa diferenca em relagdo a
pergunta sobre pensar em se ferir ou preferir estar morto.

No iCASM, os heterossexuais apresentam uma pontuacdo muito superior as demais orientagdes sexuais,
com uma diferenga de 168 e 229 pontos em relagao aos bissexuais e pansexuais, respectivamente.

Possivelmente como reflexo disso, podemos observar que grupos LGBTQIA+ tém maior tendéncia a buscar
tratamento psicoterapéutico, seja na forma de acompanhamento psicolégico ou no uso de medicagao.

Todos os grupos de orientagao LGBTQIA+ visitaram um psiquiatra ou psicoterapeuta nos Ultimos doze meses
com frequéncia maior do que os heterossexuais.

Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria Acompanhamento terapéutico
melhor estar morto/a

42,3%
29.3%

Hetero Homo Bi Pan  Assexual Outra Hetero Homo Bi Pan Assexual Outra
Uso de medicamentos Visitou psiquiatra ou terapeuta nos Gltimos 12 meses
55%
68%
342%  307%
31,2%
16,7% 17.9%
Hetero Homo Bi Pan  Assexual Outra Hetero Homo Bi Pan  Assexual Outra
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Panorama da Sadde Mental 4. Conclusoes 1° semestre 2023

Conclusoes

Considerando o impacto social da construgdo de ferramentas que permitam o aprofundamento de pesqui-
sas cientificas e académicas e, principalmente, a tomada de decisdo por parte de gestores publicos no que
tange a melhoria e implementacéo de novas politicas publicas em salide mental, a principal contribui¢ao do
Panorama foi o desenvolvimento do indice Continuo de Avalia¢do da Satide Mental (iCASM). Isso porque,
pela primeira vez no pais, estabelece-se um parametro palpavel sobre a salide mental dos brasileiros ao longo
do tempo, tendo como ponto de partida o ano de 2023.

Olhando para os fatores associados ao adoecimento, o iCASM nos permite e, ao mesmo tempo, nos obriga a
olhar e pensar sobre os diversos e complexos aspectos que compdem e se associam a salde (e n3o a doenga)
mental dos individuos, bem como sobre o que temos feito, enquanto sociedade, para prevenir e cuidar (e nao
apenas tratar) dos sofrimentos emocionais que surgem em contextos sociais especificos.

Olhando para o Brasil como signatario do acordo de Paris e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e da Agenda 2023 da Organizacao Mundial das Na¢des Unidos (ONU), o Panorama aliado ao iCASM con-
tribuem, enquanto ferramenta de inovagao cientifica, para a promocao da boa salide mental e bem-estar dos
brasileiros (ODS 3), ao fornecer subsidios locais, que podem ser contextualizados globalmente. Isso porque os
achados deste estudo permitem-nos a incidéncia nas esferas das politicas publicas com foco no desenvolvi-
mento sustentavel socioeconémico do pafs.

Olhando especificamente para os achados desta primeira coleta realizada pelo estudo Panorama da Satde
Mental, concluimos que had uma necessidade urgente de buscarmos a promocao de uma abordagem de “buil-
ding back better” da nossa sociedade, no que tange a salde mental, propiciando a implementagdo de uma poli-
tica de salde mental que seja, a0 mesmo tempo, baseada em evidéncias cientificas e humanizada, quanto aos
contextos sociodemograficos peculiares a populacgao brasileira. Nesse sentido, o fomento a pesquisa e proje-
tos inovadores torna-se fundamental para o desenvolvimento de estratégias culturalmente relevantes, assim
como, para a reducao da relutancia na aceitagao e implementacao de intervencoes baseadas em evidéncias.

Do ponto de vista de aplicagao e inovagao, essa pesquisa permite:

« Posicionar a salide mental no centro do debate social, pois nimeros e métricas nos permitem priorizar
pautas e orientar tomadas de decisoes.

« Preencher lacunas na area da salde mental por meio de dados consistentes e periédicos sobre o tema.

« Permitir uma analise de dados de forma segregada, segmentada e culturalmente sensivel para a popula-
Gao brasileira, algo que ainda se mostra escasso nas pesquisas atuais/pUblicas em salide mental, e particu-
larmente escassa em alguns grupos, como a populacao LGBTQIA+.

- Reforcar a compreenséo de que a satiide mental é multifatorial e esta diretamente relacionada com con-
textos socioambientais e estruturais. Isso se reflete na diferenca de resultados obtidos a depender do re-
corte socioecondmico, demografico ou de habitos de vida. Aqui vale ressaltar: niveis de confianga em si, uso
de drogas, dor cronica, desemprego, religido, faixa etaria, e sexualidade, por exemplo.

« Potencializar o olhar segmentado para a area da salde mental, auxiliando na compreensao das especifici-
dades dos diferentes grupos sociais e seus recortes.

« Identificar caminhos possiveis para o cuidado com a salide mental de um ponto de vista de protecao. Isso é
exemplificado pelos achados de habitos como realizar atividade fisica e socializagao.

« Indicar, a partir de analise do perfil sociodemografico, os publicos e recortes sociais que precisam ser prio-
rizados tanto na criagao de politicas publicas, como nas pesquisas académicas e na comunicagao sobre o
tema.

De maneira geral, percebe-se uma demanda dos individuos por cuidados com a salde mental, mas que nem
sempre ela se traduz em praticas consistentes e continuas. Portanto, faz-se necessario ampliar e aprofundar
estudos e pesquisas que visam compreender as barreiras no acesso a informagao e servicos, visando diminuir
a diferenca entre demanda e oferta no que diz respeito ao cuidado com salide mental.
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Sobre nos

Instituto Cactus

Somos uma entidade filantrépica e de direitos humanos, sem fins lucrativos, que atua de forma independente
para ampliar o debate e os cuidados em prevencao de doencas e promocao de salide mental no Brasil.

Apoiamos iniciativas e projetos que proporcionem, por meio dos cuidados em salde mental, melhora na
qualidade de vida de todas as pessoas, olhando prioritariamente para adolescentes e mulheres. Trabalhamos
oferecendo apoio financeiro e inteligéncia estratégica para a construcao e oferta de ferramentas e interven-
goes que resultem em solugdes e boas praticas em atengao psicossocial. Priorizamos agdes que possam ser
multiplicadas em outros contextos e fomentamos a geracao de evidéncias para apoiar a gestao publica.

Unindo governo, ciéncia e comunidade, estamos aqui para expandir a nogao sobre nossa salde, alargando
seus espacos de presenca, reflexdo e atuagao. A salide mental importa e é urgente fazermos dela um assunto
de todas as pessoas, todos os dias.

www.institutocactus.org.br

Atlasintel

Atlasintel € uma empresa de tecnologia focada no desenvolvimento de produtos de inteligéncia de dados
de alta frequéncia. Atlasintel estabeleceu-se como lider no mercado de ferramentas de pesquisa com coleta
digital, fornecendo solug¢des de big data baseadas em metodologias cientificas sélidas e tecnologia inovadora.

Empregamos essa tecnologia de ponta, trabalhando em conjunto com o sector privado, publico, e o terceiro
setor, em projetos que ajudam a melhorar e capacitar o processo de tomada de decisdes, planejamento estra-
tégico e gestao de riscos. Nossa metodologia exclusiva e proprietaria de selecdo aleatéria e pds-estratificacao
e validacao de amostra emprega estratégias avancadas de calibragdo, bem como protocolos de seguranca e
verificacdo cuidadosamente projetados, de forma a garantir a solidez de nossos resultados.

Atlasintel € a Unica empresa com foco em coleta web classificada com selo “A” no ranqueamento das empre-
sas e institutos de pesquisa realizado pelo FiveThirtyEight. A qualidade dos servicos prestados pela Atlasintel
sdo reconhecidos internacionalmente, tendo se tornado uma fonte confidvel de veiculos de midia em todo o
mundo. Resultados de pesquisas AtlasIntel ja foram publicados e analisados por uma ampla gama de parcei-
ros, incluindo New York Times, Washington Post, CNN, Bloomberg, Reuters e Newsweek, entre outros.

www.atlasintel.org
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Anexos » 6.1 Resultados iICASM por dimensao e segmentos demograficos

1° semestre 2023

Conﬁanga [cruzamentos por demografias]

sConfidence Index

sConfidence Index

sConfidence Index

sConfidence Index

sConfidence Index

sConfidence Index

sConfidence Index

CACTUS
ST

STITUTO

Género
Homem Mulher Nao-binario
765 705 559
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
796 709 740
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
669 730 799
Raca
Branca Preta Parda
754 701 720
Ocupacao PEA
Procurando Profissional
emprego Empresario assalariado
540 881 790
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domeésticas Estudante
846 668 548
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
706 675 710
Atlasintel

Heterossexual

758

16-24
596

R$5,000-
R$10,000
794

Amarela
722

Auténomo
745

QOutra
ocupagio

787

18 anos ou
mais
859

Homossexual
648

25-34
643

Acima de
R$10,000
850

Indigena
637

Catélico
742

Solteiro

666

Estou gravida
648

Orientagao sexual
Bissexual Pansexual
566 419
Idade
35-44 45-59
752 819
Identidade de género
Cisgénero Transgénero
737 459
Centro-Oeste Sul
780 762
Religido
Evangélico Qutra religiao
776 681
Estado civil
Casado Separado
788 777

Assexual

60 - 100

Género fluido
759

Regido
Sudeste+SP
730

Crente sem
religido
748

Divorciado

784

Outra
680

Nordeste
708

Agndstico ou
ateu

623

Viavo

795

Norte

www.panoramasaudemental.org

726
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Vitalidade [cruzamentos por demografias]

Depression Index

Depression Index

Depression Index

Depression Index

Depression Index

Depression Index

Depression Index

CACTUS
ST

STITUTO

Género
Homem Mulher Nao-binario
684 592 745
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
659 628 642
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
565 654 696
Raga
Branca Preta Parda
642 624 636
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresario assalariado
514 784 673
‘Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
788 507 568
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
619 614 577
Atlasintel

Heterossexual

659

16-24
558

R$5,000-
R$10,000
691

Amarela
588

Auténomo
633

Outra
ocupagao
648

18 anos ou
mais
726

Homossexual
524

25-34
557

Acima de
R$10,000
755

Indigena
823

Catélico
647

Solteiro
593

Estou gravida
581

Orientacdo sexual
Bissexual Pansexual
510 444
Idade
35-44 45-59
649 681
Identidade de género
Cisgénero Transgénero
642 339
Centro-Oeste Sul
689 631
Religido
Evangélico Qutra religido
677 598
Estado civil
Casado Separado
678 683

Assexual
523

60 - 100
771

Género fluido
670

Regiao
Sudeste+SP
630

Crente sem
religido
625

Divorciado
642

Outra
593

Nordeste
626

Agnéstico ou
ateu
569

Vidvo
673

Norte

www.panoramasaudemental.org

666
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Foco [cruzamentos por demografias]

Dysfunction Index

Dysfunction Index

Dysfunction Index

Dysfunction Index

Dysfunction Index

Dysfunction Index

Dysfunction Index

CACTUS
ST

STITUTO

Género
Homem Mulher Nao-binario
568 504 575
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
562 522 546
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
493 547 565
Raca
Branca Preta Parda
530 527 545
Ocupagéao PEA
Procurando Profissional
emprego Empresario assalariado
428 632 576
Ocupagao Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domeésticas Estudante
610 453 450
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
524 501 520
Atlasintel

Heterossexual
550

16-24
448

R$5,000-
R$10,000
574

Amarela
527

Auténomo
552

Qutra
ocupagio

541

18 anos ou
mais
604

Homossexual
556

25-34
498

Acima de
R$10,000
607

Indigena
530

Catélico
563

Solteiro

489

Estou gravida
591

Orientagao sexual
Bissexual Pansexual
389 419
Idade
35-44 45-59
525 598
Identidade de género
Cisgénero Transgénero
534 537
Centro-Oeste Sul
543 525
Religiao
Evangélico Qutra religido
555 513
Estado civil
Casado Separado
570 586

Assexual
292

60 - 100
617

Género fluido
567

Regido
Sudeste+SP
542

Crente sem
religido
513

Divorciado

576

Outra
515

Nordeste
519

Agnéstico ou
ateu

451

Viavo

598

Norte
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1° semestre 2023

Formula de calculo doiCASM

1000
iCASM = —3 = X (iConfianga + iVitalidade + iFoco)

: 1 .
iConfianca =1 — 5 * Z iGHQ,

ke{10,11}
iVitalidade = 1 — — x > iGHQ
iVitalidade = 19 1 k
ke{02,05,06,09}
: | :
iFoco =1 — ThRe Z iGHQ,

ke{01,03,04,07,08,12}

0, se GHQ ~ ‘Absolutamente nao’
iGHQ .y 1, se GHQ = ‘Como de costume’
02,05,06,09,10,11 2, se GHQ ~ ‘Pouco mais que de costume’
3, se GHQ ~ ‘Muito mais que de costume’
(0, se GHQ ~ ‘Mais que de costume’
iGHQ -y 1, se GHQ = ‘Como de costume’
01,08,04,07,08,12 2, se GHQ = ‘Menos do que de costume’
3, se GHQ = ‘Muito menos do que de costume’

s N

g CAC_LJS Atlasintel www.panoramasaudemental.org | 75


https://panoramasaudemental.org

Perfil da frequéncia
de atividades
cotidianas dos
brasileiros

CACTUS ‘ OAtIasIntel WWW.panoramasau demental org | 76



https://panoramasaudemental.org

Panorama da Salde Mental
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1° semestre 2023

Brigou com familiares [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
85 15.5 29.5
229 28 334
68.6 56.5 37
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
11.6 134 103
18.3 28.2 25.1
70 58.4 64.6
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
155 10.2 77
243 27.8 263
60.2 62.1 66
Raca
Branca Preta Parda
11.9 13.2 127
27 19.5 25.8
61.1 67.4 61.5
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
188 4.2 8.1
34.6 233 252
46.6 725 66.7
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
5.4 19.5 331
215 24 347
731 56.4 322
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
9.4 15.3 16.9
271 29.6 257
63.4 55.1 57.4
Atlasintel

Heterossexual

11
25
64

16-24
236
371
39.2

R$5,000-
R$10,000
16.2
23
60.8

Amarela
5
21.2
739

Auténomo
101
215
68.5

Qutra
ocupacio
10
211
68.8

18 anos ou
mais
5.2
18.6

76.2

Homossexual
9.7
40
50.3

25-34
15.2
276
57.2

Acima de

R$10,000
10.6
251
64.3

Indigena
6.7
18.9
743

Catdlico
111
24.9
64

Solteiro
15.6
305
54

Estou gravida
111
228
66.1

Orientacao sexual
Bissexual Pansexual
332 40.4
314 25.9
355 33.6
Idade
35-44 45-59
11.2 7.7
27 19.3
61.9 72.9
Identidade de género

Cisgénero Transgénero
121 29.4
26.3 211
61.6 49.5

Centro-Oeste Sul
4 153
228 25.9
73.1 58.8
Religido

Evangélico QOutra religido
7.7 129
234 24.4
69 62.7

Estado civil

Casado Separado

10 11.5
234 20.2
66.6 68.3

WWW.panoramasau demental.or g

Assexual
13
528
34.2

60 - 100
22
16.1
81.7

Género fluido
7.1
8.5
844

Regido
Sudeste+SP
113
279
60.8

Crente sem
religido
15.1
26.9
58

Divorciado
4.6
17.2
78.3

Outra
6.4
14.6
78.9

Nordeste
15.5
21.8
62.7

Norte
11.5
27.3
61.2

Agnéstico ou
ateu

227
333
44

Vidvo
14.4
115
74.1
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Encontrou amigos [cruzamentos por demografias]

Género Orientacao sexual
Homem Mulher N3o-bindrio Heterossexual Homossexual Bissexual Pansexual Assexual Outra
3 vezes ou mais 427 28.7 325 36.3 242 233 18 29.6 47.4
1-2 vezes 34.9 39.6 318 37.6 38.7 33.9 38.9 34.2 35.7
Nenhuma vez 224 31.7 357 26.1 37.1 42.8 43.1 36.2 17
Nivel Educacional Idade
Ensino Ensino

Fundamental Ensino Médio Superior 16-24 25-34 35-44 45-59 60 - 100
3 vezes ou mais 485 323 33.2 245 257 30.9 46.1 534
1-2 vezes 30 37 426 32.9 39.2 43.1 344 36.2
Nenhuma vez 215 30.6 242 425 351 26 19.5 10.5

Renda familiar Identidade de género
R$2,000- R$3,000- R$5,000- Acima de

R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000 R$10,000 R$10,000 Cisgénero Transgénero Género fluido
3 vezes ou mais 355 327 368 39.8 373 35.1 132 55.7
1-2 vezes 332 378 40.7 425 41.4 373 514 29.8
Nenhuma vez 313 29.6 224 17.7 213 27.6 354 14.5

Raca Regido
Branca Preta Parda Amarela Indigena Centro-Oeste Sul Sudeste+SP Nordeste Norte
3 vezes ou mais 34.3 42.9 34.9 26.7 65.8 41.9 321 354 338 38.9
1-2 vezes 40 30.2 361 38.3 34.2 337 39.9 36.6 39.1 349
Nenhuma vez 257 269 29 34.9 0 244 28 28 271 26.2
‘Ocupacgio PEA Religido
Procurando Profissional Crente sem Agnostico ou
emprego Empresério assalariado Auténomo Catoélico Evangélico Outra religido religido ateu
3 vezes ou mais 223 38.4 34.9 477 38.1 323 30.6 45.1 223
1-2 vezes 35.4 40.9 423 33.6 39.6 377 415 29.3 37.2
Nenhuma vez 42.3 20.7 227 18.7 223 30 27.9 25.5 40.5
Ocupagio Nao-PEA Estado civil
Tarefas Qutra

Aposentado domésticas Estudante ocupagio Solteiro Casado Separado Divorciado Vitvo
3 vezes ou mais 55 28.4 23.9 337 28.9 38.9 57.7 40.5 50.7
1-2 vezes 345 37.6 211 38.8 355 39.1 327 394 37
Nenhuma vez 105 34 55 274 35.6 22 9.6 20 12.3

Tem filhos
18 anos ou

9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos mais Estou gravida
3 vezes ou mais 328 28.3 333 50.3 224
1-2 vezes 39.3 38.7 36.5 35 311
Nenhuma vez 27.9 33 30.2 14.8 46.5
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Discutiu sobre politica nas redes sociais [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
238 226 3.7
241 225 56.6
52.1 54.9 39.7
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
27.3 21.7 231
236 253 196
49.1 53 573
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
229 21.6 24
231 25.1 248
53.9 533 512
Raca
Branca Preta Parda
223 28.6 22
25.7 19.8 224
519 51.6 55.5
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
257 225 23
24.3 28 20.7
50 49.5 56.3
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
24.9 23 17.6
29.5 22.9 26.2
45.6 54.1 56.3
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
34.8 17.5 19.3
21.8 24.4 222
434 58.1 58.5
Atlasintel

Heterossexual

243
23.2
525

16-24
14.1
251
60.9

R$5,000-
R$10,000
26
201
53.9

Amarela
31.6
16
524

Auténomo
20.5
274
521

Qutra
ocupacio
25.2
18.9
55.9

18 anos ou
mais
30.4
23.5

46

Homossexual
243
321
43.7

25-34
15.9
20
64.1

Acima de

R$10,000
231
17.4
59.5

Indigena
33.6
5.5
60.9

Catdlico
253
25.6
49.1

Solteiro
219
252
52.9

Estou gravida
11.7
216
66.7

Orientacao sexual
Bissexual Pansexual
121 174
24.6 35.3
63.3 47.2
Idade
35-44 45-59
26.7 30.6
238 262
49.5 43.2
Identidade de género
Cisgénero Transgénero
233 29.2
23.6 22.7
531 48.1
Centro-Oeste Sul
30.2 23.3
203 24.9
49.5 518
Religido
Evangélico QOutra religido
19.1 27.7
18 208
62.9 515
Estado civil
Casado Separado
229 18.7
21.9 424
55.2 388
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Assexual
54
125
82

60 - 100
294
226
48

Género fluido
15.2
21
63.7

Regido
Sudeste+SP
238
24.5
517

Crente sem
religido
224
287
48.8

Divorciado
325
16
51.5

Outra
19.3
19.4
61.3

Nordeste
19.9
20.6
59.5

Norte
204
28.2
514

Agnéstico ou
ateu

208
244
54.8

Vidvo
23
207
56.3
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Praticou esportes [cruzamentos por demografias]

Género Orientacao sexual
Homem Mulher N3o-bindrio Heterossexual Homossexual Bissexual Pansexual Assexual Outra
3 vezes ou mais 25 20.7 56.5 23 17.4 245 334 54 258
1-2 vezes 23.2 228 25 227 218 25.6 324 319 20.1
Nenhuma vez 51.8 565 41 54.2 60.8 49.9 342 627 54
Nivel Educacional Idade
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior 16-24 25-34 35-44 45-59 60 - 100
3 vezes ou mais 211 21 284 22.9 21 241 221 25.9
1-2 vezes 12.3 25.5 245 20.3 231 245 235 225
Nenhuma vez 66.6 535 47.1 56.7 559 51.3 54.4 51.6
Renda familiar Identidade de género
R$2,000- R$3,000- R$5,000- Acima de
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000 R$10,000 R$10,000 Cisgénero Transgénero Género fluido
3 vezes ou mais 208 207 228 32.6 36.6 232 213 20
1-2 vezes 214 24.9 235 22.9 19.6 229 13.6 26.7
Nenhuma vez 57.8 54.3 537 44.4 438 54 65.2 533
Raca Regido
Branca Preta Parda Amarela Indigena Centro-Oeste Sul Sudeste+SP Nordeste Norte
3 vezes ou mais 253 24.7 204 16.5 235 25.6 27.6 222 23.9 14
1-2 vezes 22.3 23 227 34.8 51.8 228 25.6 23.6 19.7 23.9
Nenhuma vez 524 523 57 48.6 247 51.6 46.8 54.2 56.3 62.1
Ocupagio PEA Religido
Procurando Profissional Crente sem Agnostico ou
emprego Empresério assalariado Auténomo Catoélico Evangélico Outra religido religido ateu
3 vezes ou mais 188 29.1 235 29.3 248 243 20.5 17.2 27.9
1-2 vezes 19.6 205 27 18.8 224 25.9 25.9 19.9 17.9
Nenhuma vez 61.6 50.4 49.5 51.9 52.8 49.8 53.6 629 54.2
Ocupagio Nao-PEA Estado civil
Tarefas Qutra
Aposentado domésticas Estudante ocupagio Solteiro Casado Separado Divorciado Vitvo
3 vezes ou mais 25.9 16.3 29.5 16.4 218 249 13.6 24.6 19.8
1-2 vezes 235 16.6 219 245 235 235 18.3 211 14.3
Nenhuma vez 50.6 67.1 48.5 59.1 54.7 51.7 68.1 54.3 66
Tem filhos
18 anos ou
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos mais Estou gravida
3 vezes ou mais 26.4 24 18 23 29.2
1-2 vezes 20.2 22.3 23.6 23.8 32.2
Nenhuma vez 534 53.6 583 53.2 38.6
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Ficou preocupado(a) com sua situag¢ao financeira [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
533 62.7 349
32 26.9 62.1
14.7 10.4 29
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
56 61.1 53.1
29.6 281 326
144 10.8 144
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
66.6 62.6 46.8
238 27.7 40.1
9.6 9.7 13
Raca
Branca Preta Parda
57.3 62.5 57.7
28 25.7 32
14.7 11.8 103
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
733 52.9 52.9
18.7 326 33.6
8 14.6 135
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
43.7 75.6 62.3
37.3 185 247
19 5.8 129
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
60.5 58.8 67.2
30.4 29.1 247
9 121 81
Atlasintel

Heterossexual

56.1
30
13.8

16-24
61.7
26.2
121

R$5,000-
R$10,000
46
36.8
17.2

Amarela
51.7
428
55

Auténomo
571
30.9
12

Qutra
ocupacio
54.4
323
13.3

18 anos ou
mais
50
325

17.5

Homossexual
67.4
275
51

25-34
65
276
7.4

Acima de

R$10,000
36.4
252
385

Indigena
80.3
4.2
155

Catdlico
57.5
30
125

Solteiro
64.7
253
10

Estou gravida
46.5
44.8
8.6

Orientacao sexual
Bissexual Pansexual Assexual
79.2 66.6 171
17.2 27.7 429
3.6 5.7 40.1
Idade
35-44 45-59 60 - 100
66.3 49.8 44.6
24.6 36,5 331
9.1 13.7 223
Identidade de género
Cisgénero Transgénero Género fluido
58.2 74.6 46.6
29.4 14.9 404
124 10.5 13
Regido

Centro-Oeste Sul Sudeste+SP
47.8 61 59.5
37 28.2 28.1
15.2 10.8 123

Religido
Crente sem
Evangélico QOutra religido religido
54.1 61 60.9
319 24.4 294
14 14.6 9.7
Estado civil

Casado Separado Divorciado
52.2 47.8 57
33 42 32.6
14.8 10.3 104

Outra
60.2
34.9
48

Nordeste Norte
59 53.7
27.2 38.2

13.8 8.1

Agnéstico ou
ateu

60.8
29
10.3

Vidvo
51.9
25
231
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Foi para igreja ou templo [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
237 223 o]
214 24.7 63.2
54.9 53 36.8
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
282 21.8 213
233 22.7 24.7
48.4 55.5 54
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
24.6 20 252
268 24.3 19.5
48.6 55.6 55.3
Raca
Branca Preta Parda
19.9 30.5 25
221 14 263
58 55.6 48.6
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
203 28.6 20.8
17.9 16 249
61.7 55.5 543
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
331 20.2 21.8
214 33 19.9
455 46.8 58.2
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
234 18.9 23
27.9 20.4 30.7
487 60.7 46.3
Atlasintel

Heterossexual

235
23.6
529

16-24
154
212
63.4

R$5,000-
R$10,000
235
185
58

Amarela
5.6
452
49.2

Auténomo
27
253
47.7

Qutra
ocupacio
19.5
21.9
58.6

18 anos ou
mais
28.9
21.5

49.6

Homossexual
15.8
19
65.2

25-34
203
27
527

Acima de

R$10,000
123
171
70.6

Indigena

6.5
935

Catdlico
18.6
29.7
51.8

Solteiro
16.6
226
60.7

Estou gravida
20
17.9
62.1

Orientacao sexual

Bissexual Pansexual Assexual
7.4 5.1 38
16.8 103 138
75.8 84.7 824

Idade

35-44 45-59 60 - 100
229 26.6 29.9
19.8 263 21
57.3 47.1 49.1

Identidade de género
Cisgénero Transgénero Género fluido

224 153 38.9
235 83 26.7
54.1 764 345

Regido

Centro-Oeste Sul Sudeste+SP
224 20.6 241
28.9 19.8 21.7
48.7 59.6 54.1
Religido
Crente sem

Evangélico QOutra religido religido
47.5 18.4 8.6
241 25.9 174
283 55.8 74

Estado civil
Casado Separado Divorciado

303 15.8 20.4
23.9 347 237
45.8 49.5 55.9
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Outra
384
328
288

Nordeste Norte
21 25.7
25.1 26

53.9 48.3

Agnéstico ou
ateu

36
5.9
90.5

Vidvo
25
14.6
60.5
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Sofreu Bullying [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
61 6.5 3.2
8.2 105 261
85.8 83 70.7
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
8.7 6.2 47
85 9.7 9.7
82.7 84.1 85.6
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
9.9 4.8 4
10.7 10.3 79
79.4 84.9 88.2
Raca
Branca Preta Parda
5.2 10.9 6.7
8.4 9.9 9.8
86.4 79.2 83.6
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
9.8 1.7 48
12.2 3 9.8
78 95.3 85.5
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
21 11.9 5.5
5.2 122 114
92.7 75.9 83
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
7.4 6.6 7.6
10.3 8.6 14.6
823 84.9 778
Atlasintel

Heterossexual
6.2
9
84.7

16-24
7.6
111
81.3

R$5,000-
R$10,000
37
8.9
87.5

Amarela
0
18.9
81.1

Auténomo
5.3
9.4
85.3

Qutra
ocupacio
8.8
8.2
83

18 anos ou
mais
4.7
6.9

88.4

Homossexual
9.5
12.9
77.6

25-34
7.3
131
79.6

Acima de
R$10,000
0.9
4
95.1

Indigena

52
48

Catdlico
5.6
8.8
85.6

Solteiro
6.5
118
816

Estou gravida
23
12.7
85

Orientacao sexual
Bissexual Pansexual
6.4 3.4
18.5 183
75.1 78.3
Idade
35-44 45-59
85 3.8
8.1 91
83.4 87.1
Identidade de género
Cisgénero Transgénero
6.1 20.2
9.3 20.9
84.5 58.9
Centro-Oeste Sul
1.9 3.5
10.5 13.3
87.6 83.2
Religido
Evangélico QOutra religido
9.1 6.1
9.6 9.3
81.3 84.5
Estado civil
Casado Separado
5.9 0.9
74 114
86.7 87.6

WWW.panoramasau demental.or g

Assexual
19
15
96.6

60 - 100

4.6
914

Género fluido
3.2
7.7
89.1

Regido
Sudeste+SP
7.6
6.6
858

Crente sem
religido
4.6
9.2
86.2

Divorciado
4.6
8.1
87.3

Outra
5.5
4.4
90.2

Nordeste Norte
10.6
8.8

80.6

5.8
12.3
81.9

Agnéstico ou
ateu

4.6
124
82.9

Vidvo
18.2
5.4
764

83
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Anexos > 6.2 Perfil da frequéncia de atividades cotidianas dos brasileiros

1° semestre 2023

Sofreu com alguma dor crénica [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
12.8 245 32
213 27.9 53
66 47.6 62.7
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
20.3 18.8 181
20.4 24.7 27
59.3 56.5 54.9
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
245 14.7 155
228 28.9 239
52.7 56.4 60.6
Raca
Branca Preta Parda
21.7 14.6 178
241 30 226
54.3 55.4 59.6
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
145 7.9 152
217 16.9 29.2
638 75.2 55.5
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
254 437 18
237 28.6 9.4
50.9 27.8 726
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
19.1 18.2 13.1
25.6 21.9 324
55.3 59.9 54.5
Atlasintel

Heterossexual

19
24.5
56.5

16-24
14.7
21
64.3

R$5,000-

R$10,000
174
244
58.2

Amarela
0
41.5
58.5

Auténomo
16.5
26.6
56.9

Qutra
ocupacio
18.3
213
60.4

18 anos ou
mais
241
22.8

531

Homossexual
232
23.7
53

25-34
16.7
268
56.5

Acima de
R$10,000
15.9
17
67.1

Indigena
8
55.4
36.6

Catdlico
19.4
255
55.1

Solteiro
19.1
232
57.7

Estou gravida
11.6
28.9
59.5

Orientacao sexual

Bissexual Pansexual
29.1 6.4
274 7.1
435 86.5

Idade
35-44 45-59
16.3 216
26.8 262
56.9 52.2
Identidade de género

Cisgénero Transgénero
18.7 332
24.6 316
56.6 35.2

Centro-Oeste Sul
138 21.2
242 241
61.9 54.7
Religido

Evangélico QOutra religido
14.8 236
26.6 20.1
58.5 56.3

Estado civil
Casado Separado

16.3 15.6
25.5 255
58.2 59

WWW.panoramasau demental.or g

Assexual
13
428
55.8

60 - 100
26.2
206
533

Género fluido
16
188
65.3

Regido
Sudeste+SP
21.2
234
554

Crente sem
religido
211
25.6
533

Divorciado
237
27.6
48.7

Outra
8.1
24.2
67.8

Nordeste Norte
18.3 104
23 36.7
58.7 52.9

Agnéstico ou
ateu

17.3
19.3
634

Vidvo
42
223
357
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Anexos > 6.2 Perfil da frequéncia de atividades cotidianas dos brasileiros

1° semestre 2023

Teve relagoes sexuais [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
388 335 27.6
29.1 255 0.7
32 40.9 71.7
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
38 36.7 335
27.9 27 269
34.1 36.4 39.6
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
344 40.4 33.6
25.4 25.8 32
40.2 338 344
Raca
Branca Preta Parda
34.3 41.5 37.6
28.2 22.8 26
375 357 363
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
30.6 36.9 422
221 41 27.5
47.3 221 30.2
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
25.8 38.8 6.9
318 333 115
423 27.9 81.6
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
49.1 25 47.8
26.9 21.5 348
24 535 174
Atlasintel

Heterossexual

37.8
28
34.3

16-24
20
17.8
62.2

R$5,000-

R$10,000
37.6
239
385

Amarela
10.8
51.7
375

Auténomo
407
24.6
34.7

Qutra
ocupacio
41.5
30.6
27.9

18 anos ou
mais
39.1
30.9

30

Homossexual
288
223
48.9

25-34
39.3
331
27.6

Acima de

R$10,000
329
31.6
355

Indigena
45.8
16.8
37.4

Catdlico
38.6
265
34.9

Solteiro
26.5
211
52.5

Estou gravida
60.3
28.7
10.9

Orientacao sexual

Bissexual Pansexual
25.5 268
19.8 229
54.7 50.4

Idade
35-44 45-59
49.4 40.2
243 304
262 29.4
Identidade de género

Cisgénero Transgénero
355 378
26.7 453
378 16.9

Centro-Oeste Sul
43.4 37.3
25.9 26.5
30.7 36.1
Religido

Evangélico QOutra religido
39.3 29.6
30.7 27.2
30.1 43.2

Estado civil
Casado Separado

49.1 30.7
347 204
16.2 49

WWW.panoramasau demental.or g

Assexual
5.3
0
94.7

60 - 100
281
281
43.7

Género fluido
49.4
294
213

Regido
Sudeste+SP
327
27.7
39.6

Crente sem
religido
38.5
26.1
354

Divorciado
26.5
239
49.6

Outra
33.9
29.6
36.5

Nordeste Norte
35 46.6
25.7 30.7

39.3 227

Agnéstico ou
ateu

21.9
21
57.1

Vidvo
29.2
269
43.9
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Anexos » 6.2 Perfil da frequéncia de atividades cotidianas dos brasileiros

1° semestre 2023

Se sentiu inteligente [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
11.3 171 38.6
26.6 33.3 3.5
62.1 49.7 57.9
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
10.9 15.8 139
32 29.8 284
57.1 54.3 57.7
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
20.7 13 85
328 30.1 263
465 56.8 65.2
Raca
Branca Preta Parda
121 24.7 14.6
29.5 25.3 315
583 50 53.9
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
264 6.1 129
341 226 30.8
39.5 71.3 56.2
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
4.1 16.7 25.6
19.1 40.5 321
768 42.8 423
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
16.8 18.9 139
333 29.4 37.9
50 51.6 48.2
Atlasintel

Heterossexual

123
30.2
574

16-24
269
34.4
38.6

R$5,000-

R$10,000
10.9
284
60.7

Amarela
11
28
61

Auténomo
105
27.6
619

Qutra
ocupacio
12.5
26.8
60.8

18 anos ou
mais
6.5
23.6

69.9

Homossexual
182
30.8
51

25-34
17.6
37.9
44.5

Acima de
R$10,000
57
235
708

Indigena

27
73

Catdlico
129
29.2
57.9

Solteiro
18.7
357
45.5

Estou gravida
15.8
29.2
55

Orientacao sexual

Bissexual Pansexual
36.6 11.8
343 19.9
291 68.2

Idade
35-44 45-59
16.6 6.5
322 25.1
51.2 68.4
Identidade de género

Cisgénero Transgénero
14.2 252
30.3 27.3
55.5 475

Centro-Oeste Sul
11.9 151
29.9 324
58.3 525
Religido

Evangélico QOutra religido
11.8 17.3
321 219
56.1 60.9

Estado civil
Casado Separado

13.1 4.3
258 28.2
61.1 67.5
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Assexual
51.9
38
444

60 - 100
3.6
16.5
79.9

Género fluido
15.6
20.1
64.2

Regido
Sudeste+SP
13.6
27.3
59.1

Crente sem
religido
16.1
34.8
49.1

Divorciado
4
234
72.6

Outra
14.7
248
60.5

Nordeste Norte
15.5 17.9
32 328
52.5 49.3

Agnéstico ou
ateu

201
274
525

Vidvo

171
74.8
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Anexos > 6.2 Perfil da frequéncia de atividades cotidianas dos brasileiros

1° semestre 2023

Se sentiu feio(a) ou pouco atraente [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
19.6 29.4 61.8
221 315 18
58.3 39.1 364
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
228 25.1 25.7
17 29.9 269
60.2 45 47.4
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
326 238 183
249 31.4 242
425 44.7 57.5
Raca
Branca Preta Parda
228 33.2 257
274 20.4 27.3
49.9 46.4 47
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
40.8 9.1 21.2
271 205 30.7
321 70.4 48.1
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
7.6 40.6 40.3
165 23 337
759 36.4 26
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
245 31.2 25.2
325 26.7 29.9
43 42.1 44.9
Atlasintel

Heterossexual

224
26.7
50.9

16-24
434
30.6
26

R$5,000-

R$10,000
15.9
256
584

Amarela
6.7
38.2
55.1

Auténomo
20.2
27.7
521

Qutra
ocupacio
21.3
23.2
55.5

18 anos ou
mais
14.4
22.6

63

Homossexual
41.8
27.9
30.3

25-34
313
311
37.6

Acima de

R$10,000
151
288
56.1

Indigena
38.7
24.7
36.6

Catdlico
19.1
254
55.4

Solteiro
324
305
371

Estou gravida
273
22.7
50

Orientacao sexual

Bissexual Pansexual
57.2 47.2
261 38.1
16.8 14.6

Idade

35-44 45-59
235 16.4
274 234
49.1 60.2

Identidade de género

Cisgénero Transgénero
25.1 46.1
272 16.2
47.7 37.7

Centro-Oeste Sul
15.8 284
351 28.3
49.1 433
Religido
Evangélico QOutra religido
212 27.7
26.4 26,5
524 45.7
Estado civil

Casado Separado
18.7 22
235 339
57.8 44
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Assexual
29
29.9
41.2

60 - 100
74
20
726

Género fluido

9.2
19.1
71.7

Regido
Sudeste+SP
229
25.6
51.6

Crente sem
religido
283
29.5
42.2

Divorciado
17
249
58.1

Outra
111
258
63

Nordeste Norte
28.3 29.7
25.9 234

45.7 47

Agnéstico ou
ateu

46
275
265

Vidvo
22.6
14.6
628
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Consumiu alcool [cruzamentos por demografias]

Género Orientacao sexual
Homem Mulher N3o-bindrio Heterossexual Homossexual Bissexual Pansexual Assexual Outra
3 vezes ou mais 20.3 121 0.5 15.7 20 15.1 4.3 125 19.8
1-2 vezes 285 27.1 322 29.4 228 26 52.2 4.1 114
Nenhuma vez 51.2 60.7 67.3 549 57.2 58.9 434 83.3 68.7
Nivel Educacional Idade
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior 16-24 25-34 35-44 45-59 60 - 100
3 vezes ou mais 138 171 153 7.8 201 19.4 16.9 14.1
1-2 vezes 253 27 31.2 21.6 266 30 30.6 30.3
Nenhuma vez 60.9 55.9 53.5 70.5 533 50.6 524 55.6
Renda familiar Identidade de género
R$2,000- R$3,000- R$5,000- Acima de
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000 R$10,000 R$10,000 Cisgénero Transgénero Género fluido
3 vezes ou mais 14.9 16.6 13 218 247 161 237 8.9
1-2 vezes 225 30.1 29.8 34.1 364 27.6 39.9 271
Nenhuma vez 62.6 533 57.2 44.1 39 56.2 364 64
Raca Regido
Branca Preta Parda Amarela Indigena Centro-Oeste Sul Sudeste+SP Nordeste Norte
3 vezes ou mais 16.3 21.3 14.6 9.8 14.6 19.9 14.6 16.5 14.9 14.2
1-2 vezes 29 16.6 29.5 19.9 53.2 38.2 335 25.6 224 345
Nenhuma vez 54.7 62.1 55.9 70.3 322 41.9 519 57.9 62.6 513
Ocupagio PEA Religido
Procurando Profissional Crente sem Agnostico ou
emprego Empresério assalariado Auténomo Catoélico Evangélico Outra religido religido ateu
3 vezes ou mais 123 268 17.6 201 19 11.3 18.3 16 14.9
1-2 vezes 211 29.4 32 23.2 315 17.4 21 377 333
Nenhuma vez 66.6 43.7 504 56.7 49.5 71.3 60.6 46.3 51.8
Ocupagio Nao-PEA Estado civil
Tarefas Qutra
Aposentado domésticas Estudante ocupagio Solteiro Casado Separado Divorciado Vitvo
3 vezes ou mais 13.2 14.5 6.1 16.5 15.6 16.5 22.2 171 5.3
1-2 vezes 36 23 147 32.2 26.6 28.7 316 31 215
Nenhuma vez 50.8 62.5 79.2 514 57.7 54.8 46.2 51.8 732
Tem filhos
18 anos ou
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos mais Estou gravida
3 vezes ou mais 20.2 12.6 217 15.5 21.9
1-2 vezes 28 26.5 271 315 4.2
Nenhuma vez 51.8 60.9 51.2 52.9 738
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Anexos » 6.2 Perfil da frequéncia de atividades cotidianas dos brasileiros

1° semestre 2023

Fumou cigarro [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
17.2 12.2 3.2
4.9 54 23
77.9 824 94.5
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
17.4 14.9 12
64 5.3 3.8
76.2 79.7 842
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
15.4 16.9 102
6.8 4 5.1
778 79.1 84.7
Raca
Branca Preta Parda
148 18.1 14
5.5 1.3 5.6
79.7 80.5 80.5
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
14.6 14.5 132
5.8 1.9 57
79.6 83.6 81.1
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
10.2 16 4.7
4 52 22
858 78.8 93.2
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
16 10.9 184
6.5 4.9 3
77.4 84.2 787
Atlasintel

Heterossexual

138
4.4
81.8

16-24
6.1
51
88.8

R$5,000-
R$10,000
15.1
21
82.8

Amarela

1.8
93.2

Auténomo
17.7
5.8
76.5

Qutra
ocupacio
227
5.4
71.9

18 anos ou
mais
17.3
6.4

76.2

Homossexual
213
16.9
61.9

25-34
17.3
5.6
77

Acima de
R$10,000
13.9
3.4
82.7

Indigena
4.2
34.4
61.3

Catdlico
13.2
57
81.1

Solteiro
14.9
5.6
79.5

Estou gravida
14.7
23
83

Orientacao sexual
Bissexual Pansexual
18.4 15.9
22 6.4
794 77.7
Idade
35-44 45-59
135 17.7
33 7.2
83.2 75.1
Identidade de género
Cisgénero Transgénero
14.4 215
4.7 27.6
80.9 50.9
Centro-Oeste Sul
138 11.9
4.1 7.4
82.1 80.6
Religido
Evangélico QOutra religido
6.8 244
2.9 4.9
90.3 70.7
Estado civil
Casado Separado
12.3 188
34 181
84.3 63.1
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Assexual

34
96.6

60 - 100
17.5
38
78.8

Género fluido
16.1
5.6
784

Regido
Sudeste+SP
18.6
37
777

Crente sem
religido
17.9
6.8
753

Divorciado
20.1
6.7
733

Outra
17.9
8.4
73.7

Nordeste
11.2
5.3
83.5

Norte
8.5
9.2
822

Agnéstico ou
ateu

211
[
729

Vidvo
22.6
51
72.2
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Anexos » 6.2 Perfil da frequéncia de atividades cotidianas dos brasileiros

1° semestre 2023

Consumiu maconha [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
4.2 1.7 o]
1.7 2 261
94.1 96.3 73.9
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
21 3 3.2
2 1.7 24
95.9 95.2 94.4
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
23 33 28
21 1.8 2.6
95.6 94.9 94.6
Raca
Branca Preta Parda
33 4.2 21
1.9 2 21
94.8 93.8 95.8
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
5.4 0.6 3
4.2 1.9
90.4 97.5 96
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
1 1.3 0.3
0.7 4.2 0.6
98.2 945 99.2
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
2.9 35 4.9
1.6 28 26
95.5 93.7 92.6
Atlasintel

Heterossexual

25
14
96.1

16-24
43
27
93

R$5,000-
R$10,000

0.7
94.3

Amarela
4.5
0.6
949

Auténomo
5.5
0.9
93.6

Qutra
ocupacio
1.8
3.6
94.6

18 anos ou
mais
0.7
0.2

99

Homossexual
2.9
34
93.7

25-34
4.6
3.9
915

Acima de

R$10,000
19
11
97

Indigena

100

Catdlico
15
0.3
98.2

Solteiro
35
3
935

Estou gravida
0.7
4.7
94.6

Orientacao sexual
Bissexual Pansexual
8.6 0
5.1 20.1
86.3 79.9
Idade
35-44 45-59
23 21
1.7 0.7
96 97.2
Identidade de género

Cisgénero Transgénero
31 0
1.7 19.2
95.2 80.8

Centro-Oeste Sul
27 3.9
1.6 15
95.7 94.6
Religido

Evangélico QOutra religido
0.9 5.3
25 0.5
96.5 94.2

Estado civil

Casado Separado

28 0.8
1 4.2
96.1 95
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Assexual

34
96.6

60 - 100
08
0.3
98.9

Género fluido
0
0
100

Regido
Sudeste+SP
37
1.7
94.5

Crente sem
religido

27
923

Divorciado
1.4
11
97.5

Outra
33
25
94.2

Nordeste Norte
18 0.5
3 1.5

95.3 98.1

Agnéstico ou
ateu

6.1
71
86.7

Vidvo
05

995
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Anexos » 6.2 Perfil da frequéncia de atividades cotidianas dos brasileiros

1° semestre 2023

Consumiu outros entorpecentes [cruzamentos por demografias]

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes
Nenhuma vez

3 vezes ou mais
1-2 vezes

Nenhuma vez

Género
Homem Mulher N3o-bindrio
1.9 0.4 0.5
2.7 0.9 28
95.4 98.8 96.7
Nivel Educacional
Ensino Ensino
Fundamental Ensino Médio Superior
21 1 0.6
22 22 0.7
95.7 96.8 98.7
Renda familiar
R$2,000- R$3,000-
R$0-R$2,000 R$3,000 R$5,000
1.5 0.4 0.5
18 21 12
968 97.5 98.3
Raca
Branca Preta Parda
0.6 25 14
1.9 0.9 2
97.6 96.6 96.6
Ocupagio PEA
Procurando Profissional
emprego Empresério assalariado
22 0.7 0.6
13 5.1 13
96.5 94.1 98.1
Ocupagio Nao-PEA
Tarefas
Aposentado domésticas Estudante
0.1 21 1
04 3.6 0.4
99.4 94.4 98.7
Tem filhos
9 até 17 anos Sem filhos Até 8 anos
1 1.1 27
2.8 1.5 3.2
96.2 97.4 94.1
Atlasintel

Heterossexual

11
1.6
97.3

16-24
12
0.3
98.6

R$5,000-
R$10,000
3.2
0.7
96.1

Amarela

100

Auténomo
25
23
95.3

Qutra
ocupacio
0.1
27
97.2

18 anos ou
mais
0.2
0.9

99

Homossexual
1.9
25
95.7

25-34
14
3.6
95

Acima de
R$10,000
1
4.5
94.5

Indigena

100

Catdlico

0.9
98.2

Solteiro
1.7
23
96

Estou gravida
0
0
100

Orientacao sexual
Bissexual Pansexual
1.4 04
23 0.7
96.2 99
Idade
35-44 45-59
1.3 12
3.2 0.5
95.5 98.2
Identidade de género

Cisgénero Transgénero
0.9 10
1.6 127
974 773

Centro-Oeste Sul
0.4 18
28 0.5
96.8 97.7
Religido

Evangélico QOutra religido
0 2.7
1.8 22
98.2 95.1

Estado civil

Casado Separado

0.7 o]
1.4 4.9
97.9 95.1
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Assexual
13
0
98.7

60 - 100
0.3
0.6
99.1

Género fluido
1.4
0.5
98.1

Regido
Sudeste+SP
11
2
96.9

Crente sem
religido
17
23
96

Divorciado
0.5
0.6
98.9

Outra

3.9
961

Nordeste Norte
12 0.5
1.6 2

97.2 97.5

Agnéstico ou
ateu

1.3
33
95.4

Vidvo
0.3

99.7
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1° semestre 2023

Esta fazendo psicoterapia? [cruzamentos por demografias]

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim
Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Brigas com familiares

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
37 8.3 57
96.3 91.7 94.3

Discussoes sobre politica nas redes sociais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
51 7.3 29
94.9 92.7 971

Preocupagio com a situagio financeira

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
5.8 4.8 51
942 95.2 94.9

Sofreu bullying

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
5 4.9 6.8
95 95.1 93.2

Relagbes sexuais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
6.8 5.6 3.1
93.2 94.4 96.9

Se sentiu pouco atraente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
3.2 6.2 7.7
96.8 93.8 923

Consumo de cigarros

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
54 6 3
94.6 94 97

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
5.1 64 7.3
949 93.6 92.7

CACTUS Atlasintel

Encontros com amigos

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
7.9 54 2.7
92.1 94.6 97.3

Pratica de esportes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
51 3 7.2
94.9 97 92.8

Visitas a igreja ou templo

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
6.3 4.4 3
93.7 95.6 97

Sofreu com dor cronica

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
4 7.3 57
96 92.7 94.3

Se sentiu pouco inteligente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
4.4 57 6.7
95.6 94.3 93.3

Consumo de alcool

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
54 5 4.4
94.6 95 95.6

Consumo de maconha

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
5 5.6 7.9
95 94.4 92.1
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Consultou algum psiquiatra ou psicélogo nos ultimos 12 meses? [cruzamentos por demografias]

Brigas com familiares Encontros com amigos

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes ou mais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 15.2 25.9 24.4 24.9 20.9 12.6

Nao 84.8 74.1 75.6 751 79.1 87.4

Discussoes sobre politica nas redes sociais Pratica de esportes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes oumais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 18.5 229 16.5 21.2 16.2 16.8

Nao 815 77.1 83.5 78.8 83.8 83.2

Preocupagio com a situagio financeira Visitas a igreja ou templo

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes ou mais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 13.7 13.9 22.8 20 18.1 17.7

Néao 86.3 86.1 77.2 80 81.9 82.3
Sofreu bullying Sofreu com dor crénica

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes ou mais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 18.9 19.1 20.7 151 19.7 30.2

Nao 81.1 80.9 79.3 84.9 80.3 69.8

Relagbes sexuais Se sentiu pouco inteligente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes oumais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 26.1 17 134 16.9 19.4 26.5

Nao 73.9 83 86.6 83.1 80.6 73.5

Se sentiu pouco atraente Consumo de alcool

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes oumais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 13 219 27.8 215 15.7 16.3

Nao 87 78.1 72.2 78.5 84.3 83.7
Consumo de cigarros Consumo de maconha

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes oumais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 19.4 14.9 18.7 18.7 30.1 243

Nao 80.6 85.1 813 81.3 69.9 757

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Sim 18.8 318 17.2
Nao 81.2 68.2 82.8
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1° semestre 2023

Esta tomando alguma medica¢ido de uso continuo para problemas emocionais, comportamentais ou
relacionados ao uso de substancias? [cruzamentos por demografias]

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim
Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Brigas com familiares

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
15.1 18.2 21.2
84.9 81.8 78.8

Discussoes sobre politica nas redes sociais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
15.2 18.9 17.6
84.8 81.1 824

Preocupagio com a situagio financeira

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.4 12.9 19.6
88.6 87.1 80.4

Sofreu bullying

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
15.6 17.3 291
84.4 82.7 70.9

Relagbes sexuais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
213 15.7 125
78.7 84.3 87.5

Se sentiu pouco atraente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
12.3 18.6 228
87.7 81.4 77.2

Consumo de cigarros

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
15.2 18.3 23.6
84.8 81.7 764

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
16.6 17.9 14.3
834 82.1 85.7

CACTUS Atlasintel

Encontros com amigos

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
201 17 13.4
79.9 83 86.6

Pratica de esportes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
19.9 14.3 11.3
80.1 85.7 88.7

Visitas a igreja ou templo

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
16.7 16 17
83.3 84 83

Sofreu com dor cronica

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.3 18.5 30
88.7 815 70

Se sentiu pouco inteligente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
16 17.5 17.2
84 82.5 82.8

Consumo de alcool

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
18.6 14.8 12.9
81.4 85.2 87.1

Consumo de maconha

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
16.6 14.8 17.6
83.4 85.2 824
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1° semestre 2023

Os servigos de satide mental utilizados s3o publicos ou privados? [cruzamentos por demografias]

Nao utilizo
Privados
Pdblicos

Nao utilizo
Privados

Pdblicos

Nao utilizo
Privados
Pdblicos

Nao utilizo
Privados
Pdblicos

Nao utilizo
Privados
Pdblicos

Nao utilizo
Privados
Puablicos

Nao utilizo
Privados
Pablicos

Nao utilizo
Privados
Pablicos

Brigas com familiares

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
66 58.8 521

18.7 24 258

15.3 17.2 221

Discussdes sobre politica nas redes sociais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
63.8 56.5 65.4
20.3 248 18.4
15.9 18.7 16.2

Preocupacgéo com a situagio financeira

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
73.1 70.5 56.1

19.6 18.1 22.6

7.3 11.5 21.2

Sofreu bullying

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
63.5 62.3 49.3

215 19 15.6

15 18.8 351

Relagbes sexuais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
59.1 63 65.5
243 20.9 17.4
16.6 16.1 17.1

Se sentiu pouco atraente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
70.2 59.2 51
18.4 22.6 23.9
11.4 18.2 25.1

Consumo de cigarros

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
62.6 58 63.2
20.7 28.6 19.5
16.7 13.4 17.3

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
62.5 63.6 60.5
20.9 128 36.2
16.6 237 3.3

y CACTUS AtlasIntel

Encontros com amigos

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
58.7 61.1 66.8
227 22.6 17.7
18.5 16.3 15.5

Prética de esportes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
60.5 66.6 63.1
219 18.1 214
17.6 154 15.5

Visitas a igreja ou templo

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
63.8 59.6 62.2
217 224 17.5
14.4 18 20.3

Sofreu com dor crénica

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
68.6 56.9 51.5
18.3 24.9 235
13.1 18.2 25

Se sentiu pouco inteligente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
67 58.9 523

20.7 20.3 23.2

12.3 20.9 24.4

Consumo de élcool

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
62.1 61.8 65
211 21.6 19
16.9 16.5 16

Consumo de maconha

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
63.1 56.3 48
20.1 25 43.5
16.8 18.7 8.6
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Qual o gasto médio por més para atendimento em saide mental? [cruzamentos por demografias]

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

Nenhum gasto

Até R$100

Acima de R$500
Entre R$100 - R$200
Entre R$200 - R$500

CACTUS

Brigas com familiares

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
65.1 56.6 58.4

9.9 8.6 12.2

9.7 109 7.3

8.2 12.6 9.6

71 11.3 125

Discussbes sobre politica nas redes sociais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
63.3 59.4 62.3

9.4 122 85

9 9.7 11.2

10.2 83 9

8.1 10.3 9.1

Preocupacio com a situaco financeira

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
75.2 67 56.8

7.7 115 9.5

58 8.7 11

7.5 6.6 11.4

3.7 6.3 11.2

Sofreu bullying

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
63.3 61.2 47.9

10 7.4 11

8.6 104 22.6

10.1 8 3.2

7.9 129 15.2

Relagbes sexuais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
58.8 62 65.7

11.3 11.5 7

7.3 9.5 12.2

121 7.7 83

10.5 2.3 6.8

Se sentiu pouco atraente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
67.7 61 52.5

8.6 7.9 14.3

9.8 7.9 11.3

8.3 111 101

5.5 121 118

Consumo de cigarros

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
61.8 62.6 63.9

10.2 12.8 6.7

8.7 134 14

9.9 83 7.5

9.4 29 7.9

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

62.4 58.4 459

9.7 10.9 18

9.4 13.8 299

9.5 14.7 1.8

9 23 4.4
Atlasintel

Encontros com amigos

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
62.1 59.1 654

11 10 8.8

74 10.5 10.6

11.7 8.9 8.4

7.7 115 6.8

Prética de esportes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
60.1 654 63.8

12 7.1 74

2.3 9.1 113

103 9 8.2

83 9.5 9.3

Visitas a igreja ou templo

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
65.8 58.9 56.9

8.9 14 7.9

7.9 113 124

9.7 6.1 12.6

7.8 9.7 10.3

Sofreu com dor cronica

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
68.7 53.7 53.5

8.2 133 10.2

6.6 132 144

9 11.1 8.8

7.5 8.6 13.2

Se sentiu pouco inteligente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
64.6 58.3 60.7

10.1 8 12,5

9.7 9.8 9.3

83 114 9.9

7.2 125 7.5

Consumo de alcool

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
59.6 65.2 65.9

11.1 8.3 8

9.9 8.2 114

9.1 11.2 8.1

10.3 7 6.7

Consumo de maconha

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
62.4 61.2 52.9

9.5 13.8 16.8

9.8 1.6 13.2

2.6 9.1 7.4

8.7 14.3 9.8

WW
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1° semestre 2023

Faz algum tipo de terapia além do tratamento médico ou psicolégico? [cruzamentos por demografias]

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim
Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Brigas com familiares

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11 129 13.9
89 87.1 86.1

Discussoes sobre politica nas redes sociais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.7 13.6 10.5
88.3 86.4 89.5

Preocupagio com a situagio financeira

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
9.2 12.3 12.2
90.8 87.7 878

Sofreu bullying

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.2 11.7 21
88.8 88.3 79

Relagbes sexuais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
13.7 10.5 11
86.3 89.5 89

Se sentiu pouco atraente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.1 14 111
88.9 86 88.9

Consumo de cigarros

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.6 11.2 134
88.4 88.8 86.6

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.8 11.5 13.7
88.2 88.5 86.3

CACTUS Atlasintel

Encontros com amigos

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
12.2 11.3 12.2
87.8 88.7 87.8

Pratica de esportes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
8.7 11.6 19.5
91.3 88.4 80.5

Visitas a igreja ou templo

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.9 12.9 10.7
88.1 87.1 89.3

Sofreu com dor cronica

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
9.5 13.1 17.3
90.5 86.9 82.7

Se sentiu pouco inteligente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
12.4 12.3 9
87.6 87.7 91

Consumo de alcool

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.8 131 9.9
88.2 86.9 90.1

Consumo de maconha

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
11.7 11.3 17.1
88.3 88.7 82.9
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Utilizou servicos hospitalares em saiide mental nos ultimos 12 meses? [cruzamentos por demografias]

Brigas com familiares Encontros com amigos

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes ou mais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 8.7 16 18.3 14.6 11.7 9.5

Nao 91.3 84 81.7 85.4 88.3 90.5

Discussoes sobre politica nas redes sociais Pratica de esportes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes oumais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 11.2 124 123 111 11.9 12.9

Nao 88.8 87.6 87.7 88.9 88.1 87.1

Preocupagio com a situagio financeira Visitas a igreja ou templo

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes ou mais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 4] 8.7 145 10.6 12.3 13.7

Néao 94 913 85.5 89.4 87.7 86.3
Sofreu bullying Sofreu com dor crénica

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes ou mais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 10.1 19 224 8.6 141 17.9

Nao 89.9 81 77.6 91.4 85.9 82.1

Relagbes sexuais Se sentiu pouco inteligente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes oumais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 10.7 13.9 111 7.3 15 221

Nao 89.3 86.1 88.9 92.7 85 77.9

Se sentiu pouco atraente Consumo de alcool

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes oumais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 7 14.5 18 12 7.2 18.5

Nao 93 85.5 82 88 92.8 81.5
Consumo de cigarros Consumo de maconha

Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes oumais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais

Sim 114 16.5 11.7 11.4 16.7 18.9

Nao 88.6 83.5 88.3 88.6 83.3 81.1

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Sim 11.5 16.7 25.6
Nao 88.5 83.3 74.4
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Recebe algum diagnéstico relacionado a satide mental no SUS? [cruzamentos por demografias]

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim
Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Sim

Nao

Brigas com familiares

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
4.4 7.2 20.5
95.6 928 79.5

Discussoes sobre politica nas redes sociais

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
6 9.6 6.9
94 90.4 931

Preocupagio com a situagio financeira

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
0.7 5.2 9.4
99.3 94.8 90.6
Sofreu bullying

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
5.8 121 16.8
94.2 87.9 83.2

Relagbes sexuais
Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
7.9 5.1 7.7
921 94.9 923

Se sentiu pouco atraente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
4.1 7.1 12.9
95.9 92.9 87.1

Consumo de cigarros

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
6.8 10.2 7.4
932 89.8 92.6

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
7 14.7 2
93 85.3 98

CACTUS Atlasintel

Encontros com amigos

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
8.5 8.7 4.3
91.5 91.3 95.7

Pratica de esportes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
7.6 5.3 7.6
924 94.7 924

Visitas a igreja ou templo

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
7.2 6.9 6.9
92.8 931 93.1

Sofreu com dor cronica

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
3.2 9.4 15.5
96.8 90.6 84.5

Se sentiu pouco inteligente

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
5.6 71 12.6
94.4 92.9 87.4

Consumo de alcool

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
8.3 4.7 6.9
91.7 95.3 93.1

Consumo de maconha

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
6.8 18.5 8.7
93.2 815 91.3
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Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso aos servicos de satde? [cruzamentos por demografias]

Brigas com familiares Encontros com amigos
Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezesoumais Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Muito satisfeito 136 11.4 11.5 8.6 12.8 16
Satisfeito 167 17.3 17.8 14.9 16 19.7
Nem satisfeito nem insatisfeito 30.1 28 29.6 29 314 279
Insatisfeito 14.4 20.2 15 17.8 17.2 13.2
Muito insatisfeito 252 231 26 297 226 232
Discussaes sobre politica nas redes sociais Pratica de esportes
Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezesoumais Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Muito satisfeito 14 11.2 115 112 10.6 18.6
Satisfeito 19.5 14.2 14 17 209 13.2
Nem satisfeito nem insatisfeito 275 34.2 293 285 315 30
Insatisfeito 134 19.3 18.5 16.1 154 16.2
Muito insatisfeito 255 211 26.7 27.2 216 22
Preocupagio com a situacio financeira Visitas a igreja ou templo
Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezesoumais Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Muito satisfeito 15.5 10.9 13.2 11.3 135 15.7
Satisfeito 236 19.9 14.1 19 14.6 14.8
Nem satisfeito nem insatisfeito 303 30.5 289 314 286 26.1
Insatisfeito 11.8 20.5 14.6 15.5 154 17.7
Muito insatisfeito 18.7 18.2 29.3 229 279 25.8
Sofreu bullying Sofreu com dor crénica
Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezesoumais Nenhumavez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Muito satisfeito 128 11.3 15.3 149 114 8.3
Satisfeito 17.5 14.4 14.4 189 14.5 14.6
Nem satisfeito nem insatisfeito 30.2 30.9 18.8 298 321 253
Insatisfeito 15 19.8 23.6 158 151 17.7
Muito insatisfeito 24.6 23.6 27.8 20.7 269 34.1
Relagbes sexuais Se sentiu pouco inteligente
Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezesoumais Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Muito satisfeito 13 12.1 13.1 133 12,5 11.3
Satisfeito 17.4 15.9 17.4 19 14.3 14.8
Nem satisfeito nem insatisfeito 30.9 30.5 273 281 313 313
Insatisfeito 155 15.7 16.7 153 17.7 14.8
Muito insatisfeito 232 25.8 25.5 242 243 27.8
Se sentiu pouco atraente Consumo de élcool
Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezesoumais Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Muito satisfeito 132 13.5 11.2 132 12.5 11.9
Satisfeito 17.9 16.7 15.5 17.7 174 13.6
Nem satisfeito nem insatisfeito 30.1 31.7 261 26 344 334
Insatisfeito 14.4 17.5 17.4 164 164 13.6
Muito insatisfeito 244 20.7 29.8 267 19.3 27.5
Consumo de cigarros Consumo de maconha
Nenhuma vez 1-2 vezes 3vezes ou mais  Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Muito satisfeito 129 9.3 13.6 124 34.1 12.8
Satisfeito 18 19.8 10.4 171 14.3 15
Nem satisfeito nem insatisfeito 298 333 26.7 295 37.2 253
Insatisfeito 16.2 12.7 15.8 163 1.3 15.2
Muito insatisfeito 231 24.9 33.4 248 131 31.7

Consumo de outros entorpecentes

Nenhuma vez 1-2 vezes 3 vezes ou mais
Muito satisfeito 129 5.7 10.9
Satisfeito 17.2 74 12.9
Nem satisfeito nem insatisfeito 294 335 322
Insatisfeito 16.1 17.6 3.2
Muito insatisfeito 244 35.9 40.7
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